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Vorwort Semikolon

Die korperliche Gesundheit mag sichtbar sein,
jedoch ist die Psyche und alles Zusammenhangen-
de unsichtbar fir den Menschen und dies ist der
Anlass, dass sich das Semikolon Magazin sich der
Aufgabe stellt, unsichtbares sichtbar zu machen. Ein
Fotomagazin das betroffenen Personen eine helfen-
de und motivierende Hand reicht. Angehorige von
Betroffenen und nicht Betroffene sollen sensibiliert
werden, fir ein Thema welches zu lange mit den Be-
troffenen im dunkeln stand.

Fotografien strahlen in unserem Alltag oft Unwahr-
heiten aus und in diesem Kontext mochte ich, Harun
Aydin, die wahre Seele des Menschen reflektieren.
Ich méchte den Menschen zeigen, dass sie nicht
alleine mit ihrem Leid sind. Ich m&chte eine Stimme
fir ungehorte Stimmen, fur Hilfeschreie sein. Fir
jene, die davor standen sich ihr Leben zu nehmen
aber auch fir die, die sich temporar in einer anschei-
nend hilfslosen Situation befinden. An der Stelle wo
so mancher ein Punkt setzen mochte, mochte ich
ein Kommata sein. Ich mochte ein Semikolon sein.
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Interview mit
Nadine Feldbinder

Hallo Nadine moéchtest du kurz deinen aktuellen Stand er-
IGtern? Beruf, Alter, Stand im Studium und gerne darfst du
etwas hinzufliigen?

Hi Harun, ich bin Nadine Bianca Feldbinder. Ich bin 22
Jahre alt, befinde mich im vierten Semester als duale
tudentin ,Soziale Arbeit mit Schwerpunkt psychische
Erkrankung und Sucht”, mein Arbeitgeber ist das ZfP in
Villingen. In meiner Tatigkeit wandere ich durch alle Sta-
tionen sowohl offen als auch geschlossen, betreffend
Depressionen, Borderline, Suchtverhalten, Demenz, Bi-
polaritat und Schizophrenie.

Bild: Harun Aydin

In unserer Zeit sind mentale Belastungen nach wie vor ein Tabuthema, weshalb ist
dies, zumindest bei uns in Mitteleuropaimmernoch der Fall?

Es gilt zu wissen, dass wir gréBtenteils von der Gesellschaft gepragt werden und
in der

Gesellschaft ist es eben der Fall, dass man mit einer seelischen Krankheit nicht so
gut umgehen kann wie mit einer korperlichen. Das weckt bei Vielen den Gedan-
ken irre zu sein. Gerade bei Menschen mit geringerem Selbstwertgefiihl weckt es

Und wie kann man den Gang zum Psychologen enttabuisieren?

Vielleicht in dem man die Therapie ,Reflektion” nennt, denn die Selbsterkenntnis
ist ein wichtiger Knotenpunkt um seine Ziele zu erreichen.

Gibt es offensichtliche Beobachtungen davon, welche soziodemografischen
sich eher zu mentalen Krankheiten bekennen?

Dies ist eine auBBerst schwere Frage, die Antwort ist jedoch Krankheitsbedingt
variabel. Depressiven Kindern ist nicht zuzumuten sich zu ihrer Krankheit zu be-
kennen. Oftmals werden die durch ihre Mitter oder Lehrer*innen bemerkt.
Auch bei Suchtverhalten ist es wieder Geschlechterabhangig. Fest steht aber,
dass Suchtverhalten in allen Gesellschaften weit verbreitet sind und der ge-
meimsamer Nenner von Abhédngigen eine dramatische Lebensgeschichte ist,
die ich immer wieder in Patientenakten lese.

Nehmen wir an Betroffene aus dem eigenen Umkreis nehmen ihre Problematik

beziiglich mentaler Gesundheit nicht wahr, wie kann es uns gelingen ihnen dies be-

wusst zu machen bzw. zu helfen?
Tatsachlich sind viele Erkrankte uneinsichtlich und leugnen oft ihre Probleme,
da sie dadurch zugeben, dass sie es nicht alleine schaffen. Offene Diskurse
sind immer von Vorteil, solange man vorsichtig und nicht voreingenommen ist.
Naturlich ware das ein Traum, wenn es immer klappen wiirde. Ist der Freund
weder einsichtig, motiviert noch versplrt er Leidensdruck dann kann man die
harten Fakten einer Contra und Pro Liste auspacken. Sieht er es danach nicht
ein, hat man das zuakzeptieren. Einen Termin flr einen Freund zu arrangieren
ist in dem Fall keine gute Idee, das zeugt von fehlendem Einfihlvermégen

. vom Anrufer aus.
04 Interview



Die Suizidrate von Mdnnern ist deutlich héher als die von Frauen, kannst du uns
dieses Phdnomen erklaren?
Hauptursache von Suiziden sind Depressionen. Allein statistisch gesehen leiden
Frauen haufiger an Depressionen als Manner, jedoch begehen Manner dreimal
mehr Suizid als Frauen. Das liegt tatsachlich am Rollenbild des Mannes, das Stark-
sein des Mannes Uberfordert viele Manner und macht sie in diesem Zusammen-
hang auch unglicklich.
Es lassen sich mehr Frauen psychisch behandeln als Ménner, hat das mit der Fra-
ge zuvor etwas zu tun? Woran kénnte das liegen?

Zumal ist zu nennen, dass mit der Zeit das Bewusstsein flr psychologische Erkrankun-
gen bei Mann sowie bei Frau gestiegen ist, aber tatsachlich begeben sich mehr Frau-
en zur Behandlung. Jedoch wie eben gennant setzen sich viele Ménner noch die Rolle
des Alphatiers ein, weshalb sie den Gang zum Psychologen als Schwache ansehen .
Jedoch mdchte ich an dieser Stelle hinzufligen, dass ich jedem Menschen einen Be-
such beim Psychologen empfehlen wiirde, dann wenn er innere Unruhen verspirt.

Wie héufig kommen psychische Erkrankungen in der Bevélkerung vor und wie viele
Fachérzte gibt es? Es ist natlrlich nicht zu erwarten, dass du die genaue Zahl
kennst, jedoch méchte ich wissen, ob ein gesundes Gleichgewicht zwischen
Fachérzten und Erkrankten gibt?

Gleichgewicht herrscht noch nicht, je nach Bundesland betragen die Wartezeiten
drei bis sechs Monate bei Psychologen, trotz den Reforms die es vor wenigen
Jahren gab. Aber wir sind auf einem guten Weg hierzu, denn es gibt fast ein flinftel
mehr behandelnde Psychologen als noch vor knapp zehn Jahren.

Die letzte Frage betrifft meine Arbeit: ein Fotomagazin in dem unsichtbarem eine
sichtbare Plattform gegeben wird, es werden Privatpersonen dargestelit und
deren Geschichten erzdhit. Wie stehst du Dazu?Kann das bewegend fiir AuBen-
stehende und/oder Betroffene sein?

Bei meiner Arbeit seit 2 Jahren in der Psychiatrie habe ich festgestellt, dass viel
Zusammenhalt zwischen den Erkranken herrscht: das heil3t, dass Erkrankte sich oft
helfen im Sinne von ,was mir geholfen hat kann auch dir helfen” - es findet ein Aus-
tausch statt. Das Magazin lbernimmt hier jetzt die Rolle einer Person X die zu allen
sprechen kann, die sich nicht trauen zu outen, fiir die aufgrund von sozialen Angs-
ten noch keine stationdre bzw. ambulante Psychiatrie in Frage kommt oder eben
auch nur fur eine Therapie. Das hilft ihnen dazu, ein Schritt in die richtige Richtung
zu setzen. Zudem hilft es fir das Verstandnis von Betroffenen aber auch fir Ange-
horige oder fir jene, die absolut keinen Kontakt zu haben, einfach um die Sensibi-
lisierung fur Krankheitsbilder die ihnen unbekannt sind zu erwecken. Es ist eine Auf-
klarungsplattform und wenn es auch nur eine handvoll Menschen hilft, geholfen ist
geholfen. Jedoch ist das wichtigste fir mich die Stigmatisierung: das macht vielen
Erkrankten den Weg und das Leben schwerer. Durch Offentlichkeitsarbeit ist dies
zu erreichen, das wirde meine Arbeit stark verhelfen. Man hat oft Angst vor dem,
was man nicht kennt. Durch meine Arbeit seit 2 Jahren in der Psychiatrie habe ich
festgestellt, dass viel Zusammenhalt zwischen den Erkranken herrscht: das heif3t,
dass Erkrankte sich oft helfen im Sinne von ,was mir geholfen hat kann auch dir
helfen” - es findet ein Austausch statt. Das Magazin Gbernimmt hier jetzt die Rolle
einer Person X die zu allen sprechen kann, die sich nicht trauen zu outen, fur die
aufgrund von sozialen Angsten noch keine stationare bzw. ambulante Psychiatrie in
Frage kommt oder eben auch nur fiir eine Therapie. Das hilft ihnen dazu, ein Schritt
in die richtige Richtung zu setzen. Zudem hilft es flr das Verstandnis von Betroffe-
nen aber auch fir Angehérige oder firr jene, die absolut keinen Kontakt zu haben,
einfach um die Sensibilisierung fir Krankheitsbilder die ihnen unbekannt sind zu
erwecken. Es ist eine Aufklarungsplattform und wenn es auch nur einer handvoll
Menschen hilft: geholfen ist geholfen. Nadine Feldbinder 05



Bild: Harun Aydin

Emily Benischka

Fotosynthese/Photosynthese, die

Aufbau organischer Substanzen [...] in Pflanzen, die Blattgrun
haben, unter Mitwirkung von Sonnenlicht

06 Emily Benischka



Liebeskummer / Entwicklung / Aufbruch

aktueller Status: Fotosynthese
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Liebeskummer hat auch
kdrperliche Auswirkungen,
wie zB. Magenprobleme,
Schwindel, Appetitlosigkeit,
und das bekannte Broken-
Heart-Syndrom.

Social-Media schadet
Beziehungen, bei 56% aller
Trennungen war Social-
Media ein direkter oder in-
direkter Trennungsgrund.



Mobbing / Profisport

rem aliquo de etur reriandunt.Ilberum faccuptam
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ta quas magnatem illaut qui te vero quae

poriant.Xerions equam, ad magnit, et Blumen
Uber
Narben
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Bil:d
Harun Aydin

Vinzenz Edelmann

Kinder und Jugendliche sind direkt, ehrlich, fast zu ehr-
lich, so ehrlich, dass sie mir als jungen Heranwachsen-
den sagten, dass mein Akne ihnen Angst mache. So,
dass sie im Basketbadll in keinen Korperkontakt mit mir
treten wollten. Traumatisierend.

r Narben 09



Svenja Ewinger
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Streben nach Glick / Struggle / Realitatsbild

Wie wird man die Person,

die man werden will?

Davon, schatze ich, er-

zahit der folgende Text.

audae consenit ut lant excest ellaccus in
nectum ad eos modisquam venihicid modi-
gen iminti optature perchil luptumquo tem
nullita turendi quodipi entiis maximenis ent

assunt. Eceat fuga. Vitatem asimos as mo-

gitat empore volo odicimus, aped que rerro
dolumqu untiat. Rit voluptae dolupti sciame
molor re dolum quam, que quam enisquae
voluptas dolupta natius magni odi od ullam
necae delecta sit volessi tatiis et miner.

Die Person, die man werden will 1l




Finnegan Rohl

~Ja, ich bin

mude, Meine
Augen fallen zu (zu)

Keine Geflhle

(hUh) Ich bin gerade
auf Entzug (-zug)

lch seh meine Ziele (wo?)
Sind doch so fern und

noch so nah (skrr)
Ja ich greif nach Sternen

_ jede Nacht (yeah)
Nicht mehr

auf der Erde

nicht mehr da
(was?)

Yin Kalle & KazOnDaBeat - Mude (2021)

Bild: Harun Aydin
Text: Yin Kalle

12 Finnegan Rohl



Burn Out / chronische Mudigkeit

lpsant dolum con plabo. Ebit fugit ea velia de paria dolut hiciis se
a quossitat pratur? Dis et doluptatemo mosam reris volorum assit
atur rem volore lam quos que voles dolesti cus ipsuntio volorem
faces quam estisit quam sus, licidu ciendipsunt ad quate vel imdit,
sitiisi nctaquiae comnimus perchil igenduntem que venectum
enditatiorro odi te solorem porupta tessene ceriati berchic tetu
ribusam non paria volent atur aligendi alitem quam acepe liquas
eos expe que etur raerumqgue voleste mpores sae ressunt otates
tiaest porest, autem corature odit, tem latest, sit occum iliquam
doluptaecum am as dessediti blabore sseque peribus quat et
atur, eatium restore ipsunt as santiis quodiaspe doluptatur sunt pore
pos volest, officitendi odignam sam faciume sequibu sciendam

ut mos et quam rerrum quam, sinveribus dipsae cores sima sam
lita conempo rerenti andiaspero eum rem. Ut adi quam, to exero-
vitat voluptur, quame incianite nonsed que odis ellor siti odi cus
aliandi quaepre moditas ut plab ium autemit.

67% der Deutschen
klagen Gber Burn Out
Symptome

Ein neuer, wichtiger
Faktor ist, dass man
standig Erreichbarkeit
erzwingen mochte.

Ja, ich bin mide 13




Noah Wiedenmann

Ich fUhle mich jeden Tag allein
doch kann auch nicht unter Menschen sein.
Zu groB die Angst vor Ausgeschlossenheit,
da bevorzuge ich lieber noch Einsamkeit.
Ich weiB nicht, warum ich so auf's Wochenende hoffe,
es ist im Endeffekt nicht anders als der Rest der Woche.
Esist das selbe, alles wiederholt sich immer wieder,
und am Ende siehst du auf dein Leben nieder.
Warum kann ich mich nicht dazu zwingen,
etwas zu tun, es zu etwas zu bringen?
Warum kann ich mich Uber nichts mehr freuen,
und werde ich das dlles spdter bereuen?
Der Sommer kommt, der Sommer geht,
mein Herz nach Sonnenschein sich sehnt.
Doch dlles bleibt gleich, es dndert sich nichts,
ich seh’ immer nur die Schatten des Lichts.
Frdher, da war alles noch unendlich leicht,
ein bisschen Hoffnung hat mir gereicht.

Ich habe niemals an morgen gedacht,

mir keine Sorgen darUber gemacht.

Heute beachtest du jeden Schritt,
und hast das Gefuhl, alle beobachten mit.
Die Unbeschwertheit, sie ist einfach weg,

hat sich hinter Ungewissheit versteckt.

13 Noah Wiedenmann



soziale Phobie

Monotonie.



Marisa dos Santos

Die
Schattenseiten
als
international
arbeitendes

Model

08 Vinzenz Edelmann



sexuelle Belastigung im Job / Abnehmwahn

Im Interview mit dem international arbeitenden Uimer Model

Marisa dos Santos.

It harum sandunt eaquaeptae
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lorum la volent, eicae.
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se si ipsandanihil int escidi od
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con num dolupta nulparchitia
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sequiae molorum quossin
corionsera volupta tectibus
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faccum quas eturero invel

Cum harum aliquam faceatio
idebis nihit lacerro est quae-
ceptati aut hitassequas et ea
quam sam, quia nos que vo-
luptasin nis ut idipsunt rehen-
dio. Ab inctam restota doloris
et idebit utectotae prempore,
ipsunt.

Dit optae sae re restorum fugit
re qui quo que cone sit?
optatiam eat qui omnis prero
mosant esequias quate sun-
deni hictorecae alitati onse-
quo verrum faceped que etur
milluptis doluptur.

Git fuga. Sus. Giae doluptas
paruptatur atem dunto volor
sim quam que parum faccum,
nam, consecum eum aut volo
quia commoluptate quam nos
acepercias dit odis et ad erspi-
ci repudania quis essenim lam,
corerita dolore resto offictum
doluptas minumque molupta
cullupt atquame deliciis quo-
diss ecullorrore dolorectiam,
aute dolo bla dentem aut
erro bearum aut aditas rest,
et voluptatetur ratur accabor
itatur, odi temquam esti reium
quiatur, temqui omniinctus ea
quatur?

Qui uta vendusanim hicti dem
ut quae et alicae. Ut antur
autem qui des des seque pa
quassit ibuscides mos abo.
Omnisquuntes quo iuntem
nitia si dest faceperae nihitae
rchiciisit acidem earciendunt
pe laccuptam ipiscipsam id
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eumet estia dolorro rporatur?
Em haruptation nullendigeni
simil ipsam illa dolor re lan-

di nis quid quatquibus abor

si conecest mi, sandignatus
estrum fuga. Ut andeliq uisci-
at ionseque si aut accusam et
aut volupta tiustium et vendia
volest, sectem eum volupta
quatur maximo to od eosa.
Verio eum hilles eum harciis
sum ipsamus doluptatem?
quatqui re sam dellanis mil isi
volum imporum harum il es
que porio idunt qui dolupta
musdant optatus, si dendaec
atemolu ptatque nis aut fac-
cuptur rerovit vent dolupture-
ro eaquatiis pari qui rerrovitis
andist, que lias et prem re-
hendae maximpo rroritat adi
vent officium quis doluptatur
asserspiet peliquibus sitet que
voles non es res simporrum
estior autecta dunt dolo om-
molent utemporis dus autemo
tor amuscie nduciusae ma vo-
lor sit eos sequamus ditatem
facepud isquia inci dunt faceris
nos mod etum lant harum ut
que omnihil luptaque duciusae
destrum faccum nonserum
quam, conectur raeri aspient
que a dolesti dit ium quis aut
et eos non endisita que nis
ducil estias int ulpa isciatios
dolupta tquiam, cum apitati
beaquis molent perest dem-
quas suntius acepti nonsequ
iaspisitios si comnis maio modi
volorum cus, officabor am.
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