Von Profit und Politik - Warum niemand
mehr Antibiotika entwickeln will

Drei der wichtigsten multiresistenten Keime Und was geschieht dann? Was du tun kannst

Folgen von Antibiotikaresistenzen

Wichtige Begriffe

Antibiotika Das Wort Antibiotika kommt von den griechischen Wértern
anti, was gegen bedeutet und bios, was als Leben Ubersetzt
wird. Antibiotika sind im medizinischen Sinne Medikamente, MRSA Damit wir auch in Zukunft bakterielle Infektionskrank-
die Bakterien entweder abtéten oder deren Vermehrung Auf Hygiene achten Das wichtigste: Um Infektionen vorzubeugen ist gute Hygiene Fragen stellen Frage nach! Wenn du dich nicht ausreichend betreut oder beraten heiten behandeln kénnen, miissen neue antibiotische
verhindern. Das Medikament sollte so wenig wie ndtig und so Staphylococeus aureus st ein Bakterium, das auf der Haut und Schieim- notig. Besonders lber die Hande ibertragen wir Kran.kheit§erre- fUhlst, wenn dir Antibiotika vers.chriebe.n wird, Ifannst du deinem Wirkstoffe gefunden und entwickelt werden. Doch die
gezielt wie moglich eingesetzt werden. haut jedes 2. bis 3. Menschen lebt. Dies Iést normalerweise keine ger. au.f andere, aber auch auf uns selbst! Wa.sche deine Hande Ar.zt Fragen stt.alle.n. Wenn du (.ZlICh damit wohlfuhlst, kannst du Pharmaindustrie arbeitet kaum mehr an der Entwick-
Infektion aus. Doch gelangt er zum Beispiel in eine Wunde, kann er eine grandlich, besondgrs nachdem du auf dgr Toilette warst qder deinen Arzt bei leichten Infektlongn fragen op es :.Jluch andere lung neuer Antibiotika. Warum? )
Infektion verursachen. Der methicillinresistente Staphylococcus aureus bevor du Lebensmittel anfasst. Auch Kleidung und Geschirr Behandlungsmethoden oder Medikamente gibt, die du nehmen —"
L . . . S - grundlich zu waschen ist wichtig. Lebensmittelhygiene ist nicht zu kannst um gesund zu werden. Dein Arzt kann beurteilen, ob deine
Multiresistente Multiresistente Erreger, kurz MRE, sind Bakterien, die gegen (kurz MRSA) hat gegen das Antibiotikum Methicillin und auch andere Gegen bestimmte Keime wirken nur noch wenige vergessen. Man sollte zum Beispiel Obst und Gemiise vor dem Infektion Behandlung durch Antibiotika erfordert, und falls nicht
Erreger mehrere Antibiotika oder sogar mehrere Antibiotikaklassen Wirkstoffe eine Resistenz entwickelt. Falls es dann zur Infektion kommt, bis fast keine Antibiotika. Wenn sich multiresis- Verzehr waschen oder besonders bei der Versrsah e B T g e verschreiben
resistent sind. Infektionen mit MRE sind schwerer zu behan- ist die Behandlung jedoch schwieriger. tente Erreger (MRE) bilden, kann dies bedeuten, frischem Fleisch, rohem Ei und Fisch auf Hygiene achten und ' \
deln und kénnen Lebensbedrohlich werden. dass bisher behandelbare Infektionen lebensbe- danach die Héincie waschen. f
drohlich werden kénnen. Krankenhausaufenthalte werden
wahrscheinlicher und dauern langer an
MRGN N ’
Reserveantibiotika Reserveantibiotika sind Antibiotika, die gegen resistente Zur Behandlung von Infektionen mit resistenten . ) )
Bakterien eingesetzt werden. Sie sollten nur in schweren Die sogenannten gramnegativen Stabchen kommen natiirlicherweise auf Keimen miissen oft Antibiotika eingesetzt Infekt.|or.1en kénnen langer dguern und Es lohnt sich nicht Die Agrarpolitik spielt nicht mit
Fallen eingesetzt werden. Dennoch waren rund 53 Prozent der Haut und im Darm des Menschen vor. Bekannte Vertreter dieser werden, die stérkere Nebenwirkungen haben schwieriger zu behandeln sein
aller Antibiotikaverordnungen im jahr 2019 Reserveantibiotika. Gruppe sind zum Beispiel E.coli und Klebsiella pneumoniae. Sie kdnnen Die Entwicklung eines Antibiotikums dauert rund 10 Die Agrarlobby beflirwortet weiterhin den systemischen
Zusatzlich werden sie haufig in der Tiermast verwendet. unter anderem Lungenentziindungen, Blasenentziindungen und Jahre und kostet viel Geld. Doch diese Investition lohnt Einsatz von Antibiotika in der Tiermast. Da die Lobby
Blutvergiftunggn auslf'isen, wenn si(-‘f- sich am fa.lslchen Ort im Korper . Anleitung deines Arztes Wenn du krank sein solltest und Antibiotika einnehmen musst, Antibiotika nur wenn Nehme Antibiotika nie ohne eine Verschreibung vom Arzt ein und S'Ch_ f.ur .d|e Pharmaunternehmen n|c.:ht mehr. Denn. auch Einfluss auf die F_>°"t'k nehmen .kgnrj, kann sie _So
ve.r.mehren. Elnl.ge Stdmme hab(-‘f-n sich zu multlre5|ster1ten .grarr?negatlven befolgen achte auf die Vorgaben deines Arztes und halte dich daran. Setze notig gebe Antibiotika auf keinen Fall an andere Leute weiter. Antibioti- A.ntlblotll.(a bringen kaum mehr Profit: Z_u schnell bilden V(.-:-rhmderr?.dass .der E|nsat.z von Ant|k.)|(.)t|lfa gesetzlich
Breitspektrum Breitspektrum-Antibiotika sind Antibiotika, die ein breites S.tabchen e.ntW|ckeIt, deren Bgseo!elung unpro.blematlsgh ist, bis es zu i . o Antibiotika nicht selbststindig ab und frage beim Auftreten von ka sollten nicht auf eigene Faust eingenommen werden. sich Be§|§tenzen, oder der erkstoﬁ wird al§ Reser- elnge.schrank.t wird. So steigt der Antlblo.tlkav.erbrauch
Antibiotika Wirkungsspektrum besitzen. Das heiBt, sie sind gegen eine einer Infektion kommt. Dann sind sie aufgrund ihrer Resistenz nur Die besonde:rs gefahrdeten Gruppen sind gltere Nebenwirkungen deinen Arzt, wie du vorgehen sollst. veantlblotllfa genutzt.und WI.I’d dadurch.wenl.ger df—:-r Tlermast |.n. Deutschland und weltweit Welt(.-:-r. Auch
gréBere Zahl an verschiedenen Bakterien wirksam, schwer behandelbar. Personen, K!hder, Kranke und Personen mit verkauft. Die Pharmaindustrie konzentriert sich also Tierarzte profitieren von dem Verkauf des Medikaments.
Immunschwéache lieber auf Wirkstoffe, die groBere Profite bringen. So kann der Verbrauch auch tiber die Tierarzte schlecht
regultiert werden.
Antibiogramm Ein Antibiogramm ist ein Laborergebnis, das die die Empfind- VRE Pat.ietntetn in}i(r.ankegha:sirn ksnn'fnt dyr;:h. die
; ; ; ; o ; resistenten Keime, die dort verbreitet sind, in
lichkeit oder Resistenz von Bakterien gegentiber verschiede- Enterokokken kommen in der Darmflora des Menschen vor. Sie sind Gefahr gebracht werden. So kénnen im Kranken- Gibt es Alternativen? Gibt es Alternativen?
ner Antibiotika zeigt. wichtige Bakterien in unserem Mikrobiom, die normalerweise keine haus Infektionen erworben werden (nosokomiale
Infektion auslésen. Gelangen sie jedoch in andere Korperregionen kann Infektionen), besonders nach Eingriffen wie ] ] _ - o o _ - _ - Die Wissenschaft diskutiert, ob eine grundsitzliche Kleinere Betriebe mit weniger Tieren und besseren
dies zu Krankheiten wie Harnwegsinfekten oder sogar Blutvergiftung Operationen. Da geschieht schneller, da viele Nicht weitergeben Entsorge Medikamente nicht Uber dieToilette oder den Abfluss. Richtig entsorgen Verlange nicht nach Antibiotikum, wenn du bei Krankheit keines und éffentliche Finanzierung der Antibiotikaforschung Lebensbedingungen brauchen weniger Antibiotika als
pathogen Der Begriff pathogen bedeutet Krankheiten verursachend. fiihren. Infektionen durch VRE, also Vancomycin-resistente Entero- ’ Im Falle von Antibiotika kannst du Reste Uber den Restmiill verschrieben bekommst. Besonders im Falle von Erkaltungen und sinnvoll wire. So wére die Entwicklung neuer Antibioti- GroBbetriebe. Doch durch die groBe Nachfrage nach

Pathogene Keime sind also infektiose Bakterien, die Krankhei-
ten auslésen.

kokken, sind jedoch sehr schwer behandelbar. Vancomycin ist ein
Reserveantibiotikum. Wie bei allen anderen Erregern auf dieser Liste
ist Handhygiene die wichtigste MaBnahme zur Vorbeugung.

Patienten durch andere Erkrankungen ein
geschwachtes Immunsystem haben.

entsorgen, sie zur Apotheke oder der mobilen Schadstoffsam-
melstelle bringen.

Nnnnm

Grippe die meistens von Viren verursacht werden, ist eine Behand-
lung mit Antibiotika meist unnétig.

ka nicht von der Resistenzlage und dem Profit abhan-
gig.

billigem Fleisch steigen die Zahlen der Masttiere auch
in Deutschland weiter.



Infektion Krankheit Behandlung Falsche Dosis Selektion Ubertragung Verbreitung Folgen

] Niklas hat sich mit einer Art der sogenannten ,gramnegati- Niklas liegt krank im Bett. Antibiotika kann helfen, die Niklass Arzt hat den Keim durch einen Test Er fuhlt sich schnell besser und setzt selbst das Antibioti- Die Antibiotikakonzentration reicht nicht aus, Resistenzbil- Niklas hat sich nicht die Hande gewaschen, nachdem er auf Elena isst, ohne davor die Hande zu waschen. Nun werden Elena wird so stark krank, dass sie ins Krankenhaus muss.
U n S ven Bakterien” infiziert. Zu den gramnegativen Bakterien Infektion schneller zu beenden. bestimmt und das passende Antibiotikum kum ab, ohne seinen Arzt zu fragen. Leider macht Niklas dung wird geférdert. Alle nicht resistenten Keime wurden der Toilette war. Er gibt die Bakterien unabsichtlich weiter die resistenten Bakterien auf inre Schleimhaute tibertragen. Dort verbreiten sich die resistenten Keime schnell weiter...
I r gehoéren zum Beispiel E. coli oder Salmonellen. zur Behandlung gefunden. damit einen groBen Fehler. getotet. Die resistenten Keime kénnen sich nun ohne an Elena.
Konkurrenz vermehren.
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Wenn sich kérpereigene Bakterien zu stark vermehren, an Piep ist in der Massentierhaltung aufgewachsen. Wegen Es ist schwierig die Hiihner einzeln zu Die Antibiotika-Konzentration kann schlecht kontrolliert Die Bakterien werden schnell von Huhn zu Huhn bertra- Auf Fleisch kénnen Keime bis in die Kiiche wandern. Durch Resistente Keime kdnnen liber Belliftungsanlagen in die
einen falschen Ort im Korper gelangen, oder wenn konstanten Stress, unhygienischen Zustéanden im Stall und behandeln, und man wei3 nicht, wie viele werden. Sie ist zu niedrig und die Bakterien im Stall und in gen, da sie so eng zusammengedrangt leben. sorgfaltiges Erhitzen werden Bakterien abgetétet und sind Umwelt gelangen. Uber Giille und Abwasser kommen Keime
Bakterien aus der Umwelt in den Korper gelangen kann dies schlechtem Futter ist sie kein gesundes Huhn. Sie wird bereits infiziert sind. Allen wird das den Hahnern werden resistent. dann nicht mehr infektios. und Antibiotikareste auf Acker und ins Grundwasser.
zu einer Infektion flhren. krank. Antibiotika Giber das Futter und Wasser Landwirtinnen, die Kontakt zu Tieren haben, tragen oft
gegeben. resistente Keime. Kommunikationsgestaltung
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