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Mit zunehmender Hohe hat der menschli-
che Kérper immer mehr zu kdmpfen. Neben 2
Natureinwirkungen und technischen Proble- == = Tote Sherpas
men kann auch die Hohenkrankheit auftreten, 8.000 A
welche bis in tddliche Stadien libergehen Jeder dritte haluziniert
kann bei > 7.500m erpas
: 7.000 -
Hirngewebeschwund
Die ersten Symptome stellen sich in der Regel . . .
) . innerhalb von 6 bis 10 Stunden nach dem Auf- 6.000 1 GG (o 1 DIG," Sher[?as, eine ethnlsche Gruppe.aus NGP?I’ 'R'R‘R'R’R’k'k’k'k'k
Beim Aufstieg . . .. spielen eine entscheidende Rolle bei Expeditionen
gestorben stieg ein und fiihren neben Kopfschmerzen zu . 'R'R'R'k'k'kfk“kfk'k
. . e zum Mount Everest. Sie tragen schwere Lasten von
einem oder mehreren der folgenden: Schwin- 5.000 — Lernen beeintréchtigt = .. T —_— *’R%'R'R'R‘R'R*’R
Gipfel erfolgreich delgefiihle, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbre- Ausriistung und Versorgungsgtitern liber gefdhrliche JR*JR'R'R'R'R'RJR*
bestiegen chen Mi]di’ keit. Schwiche ’Reizbark;-.‘it oder Pfade und riskieren dabei ihr Leben, um Bergsteiger IR IR IR IR IR IR BB
o el oy . 4.000 A zu unterstitzen. lhre Kenntnisse ber die Berge 'R'R'R‘k*i'k'k'k*
Schlafstorungen. Je hoher man steigt, desto — Psychomotorische und ihre Fahigkeit, in groBen Héhen zu arbeiten RARARRRRRRR
. . B . t P ht s I h ] ] ! \, ! ! ! ! ! \,
schlimmer werden die Symptome. 3.000 4 semreeTTiamnasn megte sind unersetzlich. Zusatzlich setzen sie sich oft in *’R'k'k'k'k 'R‘R’R
[sEr @666 [ e afm mranseiaher e grofe Gefahr, um Bergsteiger zu retten, sei es durch “R'R“R'R'R'R'R'R“R'R
) — Komplexe Reaktionszeit herabgesetzt Lawinen, extreme Wetterbedingungen oder andere ARRRARR R
per aushalten. Wer also nicht akklimatisiert 2000 1 Risiken. Trotz der Gefahren und Opfer, denen sie sich ISEEETTETY
und auf seinen Kérper hort, erhdht die Wahr- = Ne MEhan e e ) . . prer, . ’Mih\h\hﬂ
scheinlichkeit, auf dem Mount Everest sein aussetzen, sind die Sherpas stolz darauf, Bergsteiger *'R 'R'R’R‘R'k'k*'k
Leben zu Iass<’en 1.000 auf inrem Weg zum Gipfel zu begleiten. 'k'k'k ‘ ‘

Nordroute 9% 4]% Natureinwirkungen
(Y[ P—— P —— Sterben vermeiden?

aufgrund von Natureinwirkungen ver-
Unter korperliche Ursachen versteht loren. Dazu gehéren Lawinen, Glet-
man Belastung, Hohenkrankheit oder scherspalten oder Eiszapfen.
z.B. Herzstillstand.

Siidroute 17%

Griinde Vorbereitung Ausriistung

fiir den Tod
auf dem Mount
Everest

Eine gute Vorbereitung ist lebens- Nur das Allerbeste ist gut genug

notwendig.
Nordroute 10%

Nordroute 4%

| Aufstieg Fenstertage

270/ GREEount Nur mit Lizenz und Helfer:innen. Geduld ist gefragt, warten auf
0 Gestirzt Lieber langsam ankommen als Fenstertage. Nichts dem Zufall

Einige Bergsteiger verschwinden auf schnell scheitern iiberlassen.

dem Everest. Sie verungliicken und
sind nicht mehr auffindbar.

Sudroute 4%
Aufgrund der hohen Belastung und

grofen Schwierigkeit, den Everest
zu besteigen, stiirzen einige Bergstei- Nordroute 4%
ger und verungliicken.




