




Zwischen den Zeilen 
steckt, was Worte allein 
nicht sagen können.

Scanne den Spotify Musik-Code in der  
Spotify App unter Suche und klicke oben 
rechts auf das Kamera Symbol. Lasse dich 
von den Gefühlen, Melodien und Texten  
inspirieren.





Wer bin 

Manchmal fühlt man sich sicher,  
weiß genau, was man will und wohin 
der Weg führt. Doch dann gibt es 
wieder Momente, in denen man sich 
in der eigenen Unsicherheit verliert. 
Es ist, als würde man ein Bild von sich 
selbst malen, aber immer wieder  
verschwimmen die Linien. Die Welt um 
einen herum, mit ihren Erwartungen, 
vermischt sich mit dem, was tief im 
Inneren brodelt. Vielleicht geht es nicht 
darum, sofort alle Antworten zu finden, 
sondern den Weg zu gehen,  

zu wachsen und sich immer wieder 
neu zu entdecken. In der Ungewissheit 
liegt eine besondere Freiheit. Denn 
in diesem Prozess des Werdens liegt 
die Chance, sich immer wieder neu zu 
erfinden. Man muss nicht perfekt sein, 
man muss nur offen bleiben.

Die Suche nach der eigenen 
Identität: Zwischen Erwartungen 
und Selbstzweifeln

ich?



Veränderung – Die Suche nach einer 
Form, die sich richtig anfühlt, nach 
einem Bild, das zu dem Chaos im Inne-
ren passt. 

Doch vielleicht ist es weniger die Ver- 
änderung selbst, sondern der Mut, sie  
zu wagen. Ein Versuch, Kontrolle zu 
haben, in einem Körper, der sich schein-
bar ohne Zustimmung verändert. Und 
irgendwo zwischen Spiegel und Schere 
wartet das Gefühl, dass das irgendwann 
genug sein könnte.



ich fühle mich klein.



klein in einer scheinbar großen Welt 
und keiner versteht mich.







Zuhause. Ein Ort, der sich einmal  
sicher anfühlte, wie eine warme Decke  
an kalten Tagen. Doch plötzlich sind 
die Wände enger geworden, die Räu- 
me zu klein für all die Gedanken. Früher 
schenkte der Ort Geborgenheit, aber 
jetzt nur noch Grenzen.  
 
Gleichzeitig gibt es diese Tage, wenn 
das Licht weich durch die Fenster fällt, 
wenn das Zuhause für einen Moment 
wieder das ist, was es war: ein Hafen.

Doch oft bleibt das Gefühl von  
Dazwischen.

Zuhause

Daheim? 



Hier, wo das Licht anders fällt, sanfter, 
vertrauter, erscheint selbst die  
Stille lebendig. Jeder Gegenstand 
trägt ein Echo.  
 
Zuhause ist ein Ort, der sich mit der 
Zeit verändert, aber nie verschwindet. 
Es bleibt ein Hafen – auch wenn die 
Welt draußen größer wird. Ein Platz, 
an dem Erinnerungen entstehen und 
bleiben.  
 
Zuhause ist ein Ort, der einen hält, 
während man lernt, sich selbst zu 
tragen.





Rebellion ist ein Statement. Nicht, um 
anderen zu gefallen, sondern um sich 
selbst zu spüren. Wer sich aus alten 
Mustern löst, merkt oft erst später, dass 
es nicht um das Brechen der Regeln 
ging – sondern darum, frei zu atmen.

Die Welt ist plötzlich zu eng, die Erwar- 
tungen zu groß. Also raucht man, bleibt  
wach, obwohl man müde ist oder zieht 
sich zurück - nur um für einen Moment 
das Gefühl zu haben, dass alles einem 
selbst gehört .

Vielleicht geht es nicht um die Ziga-
rette selbst, sondern um das Wissen, 
dass niemand dir sagen kann, was 
du mit deinen Händen tun sollst. Ein 
kleiner Akt des Widerstands, ein stiller 
Schrei: Ich bestimme.
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Ein Atemzug 
Freiheit



Nur eine Phase
Die Gedanken drehen Kreise, zu viele, 
zu schnelle, zu wirre. Die Tage ver-
schwimmen, und die einzige Konstante 
ist dieses nervige Gefühl, nicht genug 
zu sein. Nicht für die Eltern, nicht für die 
Lehrer, nicht mal für sich selbst. 

Alles ist zu viel. Zu laut, zu eng, zu 
falsch. Die Stimmen prallen ab, Worte 
verlieren ihren Sinn. Man wacht auf 
und ist schon müde. Alles wiederholt 
sich, Tag für Tag, die gleichen Gesprä-
che, die gleichen Blicke. Zu Hause  
ist kein Zuhause mehr. Nur ein Ort, an 
dem man zu laut Musik hört, um die 
Gedanken zu übertönen.  







Räumst du bitte dein Zimmer auf?









Hörst du, was 
ich meine?
Hörst du, was 
ich meine?

Es ist nicht das, was gesagt wird, son-
dern das, was gehört wird. Worte fallen 
wie Steine, schwer und ungeschickt, 
und treffen oft nicht dort, wo sie sollten.  
 
Man hört, was man erwartet zu hören: 
Du bist nicht gut genug. Du machst  
alles falsch. Warum kannst du nicht ein- 
fach … ? Doch die Wahrheit liegt irgend- 
wo dazwischen, versteckt in unaus-
gesprochenen Sätzen und Blicken, die 
nicht lange genug verweilen.  
 
Aber vielleicht geht es nicht um die 
Worte selbst, sondern um das, was 
dazwischen passiert.



Räum dein Zimmer auf!



Räum dein Zimmer auf!

Bring den Müll raus!

Geh mal duschen!

Sei pünktlich!

Warum machst du es so?!

Mach deine Hausaufgaben!

Die Schule ist wichtig!

Pass auf!
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Wo Stille ist, ist auch ein Ort, an dem 
man sich selbst begegnet, ob man will 
oder nicht. Die Spiegel zeigen nicht 
mehr das Kind, das lachend vorbei-
rannte. Sie zeigen ein Gesicht, das sich 
verändert, das sucht und zweifelt. 
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Zwischen Nähe

Distanz
Die Luft im Raum ist schwer, erfüllt  
von Worten, die niemand gesagt hat,  
und Gefühlen, die zwischen den Wän-
den hängen wie Schatten. 

Das ist es wohl, dieses Dazwischen. 
Eine Person, die sich eigentlich nach 
Heimat anfühlen sollte. Und irgend- 
wo darin – das Unausgesprochene, 
das Wichtige, das, was beide Seiten 
hoffen, ohne es zu sagen. Ein Versuch, 
sich zu finden, ohne sich zu verlieren. 

und



Wenn Freiraum zur Grundlage 
für Wachstum wird.

Es fühlt sich an, als würde jede Bewe- 
gung verfolgt, jeder Atemzug bewertet 
werden. Die Türen im Haus stehen 
offen, aber es gibt keinen Ausgang 
Ständig ein Blick, der fragt, wohin es 
geht, wann man zurückkommt, was 
man vorhat. Keine bösen Absichten, 
nur Sorge. Aber Sorge ist manchmal 
wie ein Knoten, der sich um die Freiheit 
legt, wie ein unsichtbares Band, das 
einen zurückhält. 

Man braucht Luft. Einfach Luft. Aber 
sie glaubt, wenn sie einen loslässt, 
könnte man sich verlieren. Dabei weiß 
man doch längst, wohin man will.  
Oder zumindest, dass man es heraus-
finden muss – alleine.















Zwischen den

Zeilen

Man blättert durch alte Seiten und fragt 
sich, wann die eigene Stimme leiser 
wurde. Freundschaften, die einmal wie 
ein Zuhause waren, fühlen sich enger 
an, fremder. Es gibt neue Kapitel,  
neue Stimmen, aber die Unsicherheit 
bleibt. Wer schreibt hier eigentlich die 
Geschichte?  
 
Man passt sich an, ohne es zu mer-
ken – verändert sich, um mitzuhalten. 
Zwischen den Zeilen stehen unaus-
gesprochene Regeln, Erwartungen, die 
zwischen den Seiten flüstern: Sei so, 
bleib so, gehör dazu.  
 
Manchmal bleibt ein Wort von früher 
hängen, eine Zeile, die sich nicht än-
dern lässt. Vielleicht verblassen einige 
Namen, vielleicht bleiben manche Sätze 
unvollendet. Aber irgendwo zwischen 
den Seiten flackert ein Echo – von dem, 
was war, und dem, was noch kommt.





Man gehört dazu, verschmilzt mit den 
anderen, bis die eigenen Gedanken 
leiser werden. Grenzen verschwimmen. 
Doch irgendwo zwischen all dem Lärm 
bleibt ein leises Echo. Ein Hauch von 

Unsicherheit, ein Gedanke, der sich 
nicht abschütteln lässt. Wer bin ich, 
wenn niemand hinsieht?

Wo du
Hausaufgaben stapeln sich,  
Eltern stimmen verblassen, das 
eigene Zimmer fühlt sich zu still 
an. Draußen ist es lauter, echter,  
wichtiger. Man verliert sich in ge- 
meinsamen Nächten, in Gesprä-
chen, die zu lange dauern und 
doch nie genug sind.

mich findest







Ein Schluck
zu viel vom  
Dazugehören

Man biegt sich, formt sich, lässt Ecken 
verschwinden, bis nur noch das übrig 
bleibt, was die anderen sehen wollen. 
Doch irgendwann wird es zu viel.  
 
Dazugehören bedeutet nicht, sich selbst  
aufzugeben. Vielleicht muss man nicht 
lauter sein, nicht anders, nicht mehr. 
Vielleicht reicht es, einfach da zu sein. 
Ganz man selbst.







Ich bin so  
verloren in  
mir sebst, 
dass ich  
nicht weiß, 
wohin ich  
gehöre oder 
wer ich bin.



Ich bin so  
verloren in  
mir sebst, 
dass ich  
nicht weiß, 
wohin ich  
gehöre oder 
wer ich bin.






