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Moodboard

Zu Beginn haben wir
nspirationsbilder
nerausgesucht.

Dieses Stimmungsbild
spiegelt unsere ersten
Vorstellungen wider und
zeigt, was wir allgemein
mit dem Thema Strahlung
assoziieren.
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Schriftauswahl



Schriftauswahl

Um die passende Schrift zu finden,

haben wir mehrere Fonts ausprobiert. Helvetica Neue Atlas Grotesk
Besonders gut gefallen haben uns

Helvetica Neue, Neue Haas und Atlas

Grotesk. Da uns von Helvetica

abgeraten wurde und die Neue Haas Bau Pro Futura
etwas zu eng wirkt, haben wir uns

schlieB3lich fur die Atlas Grotesk

entschieden. Diese bietet mehrere

Schriftschnitte, ist gut lesbar und wirkt Avenir
zugleich nuchtern. Neue Haas






Layout

Unser Layout besteht aus vier Spalten
pro Seite, mit einem Spaltenabstand
von smm.

Die Seitenrander beragen oben/ unten
25 mm und innen/auf3en 15mm.




Layout

In diesem Layout befindet sich als
wiederkehrendes Gestaltungsmittel
gelbe Hintergrundfarbe im Wechsel
mit dem weil3en Hintergrund.




Prozess



Deckblatt

Fur unser Deckblatt haben uns
uberlegt, eine Darstellungsform eines
elektromagnetischen Feldes
abzubilden. Im ersten Schritt haben wir
verschiedene Varianten ausprobiert
und bereits die Anordnung von Text

und Bild getestet.




Deckblatt

AnschlieBBend haben wir uns mit der
Hintergrundfarbe des Deckblatts
beschaftigt. Da die Farbpalette fur das
Leporello noch nicht feststand, haben
wir verschiedene Moglichkeiten
ausprobiert.




Deckblatt

Zwischendurch haben wir eine
alternative Darstellungsform
ausprobiert, sind aber schnell zur
ursprunglichen ldee zuruckgekehrt.
Der Hauptgrund dafur war, dass das
dreidimensionale Modell realistischer
wirkt und unser Thema besser
widerspiegelt.

Zusatzlich haben wir mit der Farbe des
elektromagnetischen Feldes
experimentiert. Da unsere Farbpalette
mittlerweile in Richtung Gelb tendierte,
entstanden entsprechende Entwurfe.
Fur einen guten Kontrast wahlten wir
zunachst einen schwarzen
Hintergrund. Letztendlich erschien uns
dieser jedoch zu duster, weshalb wir
diese Entwurfsreihe nicht
weiterverfolgt haben.



Deckblatt

Elektromagnetische

Strahlung

Elektromagnetische

Die Losung bestand fur uns darin, den

schwarzen Entwurf zu invertieren.

Strahlung

Dadurch wirkte er weniger duster,

wahrend das Gelb weiterhin gut zur

Geltung kam.
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Inhalt + Kapiteltrenner

STRAHLUNG

Fur das Inhaltsverzeichnis und die
Kapiteltrenner haben wir Entwurfe
gemacht, in welchen die
wellenformige Strahlung sowohl
linear als auch radial illustrativ
dargestellt wird. Nach weiteren
Uberlegungen haben wir uns jedoch
gegen einen Kapiteltrenner
entschiedene, da dieser nicht
zwingend notwenig ist.




Strahlungsangst

Zum Einstieg in das Thema
beschaftigen wir uns zunachst mit der
bestehenden Strahlungsangst im
Zusammenhang mit Mobilfunk und 5G.
Dabei betrachten wir ein breit
gefachertes Stimmungsbild von
Angstlichen, Skeptikern und
Befurwortern.

Zu Beginn haben wir mit einer
einfachen ldee aus unserer Skizze
gearbeitet: Gedanken und Angste
bildlich in Gedankenblasen
darzustellen. In diesem Prozess sind
verschiedene Entwirfe mit
unterschiedlichen Farben und Layouts
entstanden. Zudem haben wir erste
Visualisierungen fur die
Umfrageergebnisse erstellt.

Strahlungsangst

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich komplexes
Phanomen, das in vielen Bereichen unseres Lebens eine
zentrale Rolle spielt. Von der warmenden Strahiung der
Senne bis hin zu mediziniseh genutzter Rontgenstrahiung
oder der unsichtbaren Mobilfunkstrahlung — Strahlung
begegnet uns Oberall. Dabei handelt es sich nicht immer
um dieselbe Art von Strahlung, denn sie kann sich in inrer
Natur, inrer Entstenung und inren Wirkungen stark unter-
eiden

lassen sich in zwei Haupt-
gorien einteilen: Strahiung und
i g. Wahrend Strah-

lung beispielsweise Licht, Radiowellen oder Réntgen-
strahlen umfasst, bestent Teilchenstrahlung aus Kleinsten
materiellen Partikeln wie Elektronen oder Protonen. Jede
dieser hat 1, die
sie fur bestimmte Anwendungen geeignet machen — sei
&s in der Wissenschaft, der Industrie oder der Medizin

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strah-
lungsarten st es wichtig, sowohl deren Potenziale ais
auch mogliche Risiken zu verstehen. Nur so konnen wir
den verantwortungsvollen Umgang mit Strahlung sieher-
stellen und ihre vielseiti fiir
den Fortscritt nutzen.

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich kom-
plexes Phanomen, das in vielen Bereichen unseres
Lebens eine zentrale Rolle spielt. Von der warmenden
Strahlung der Sonne bis hin zu medizinisch genutzter
Réntgenstrahlung oder der unsichtbaren Mobilfunk-
strahlung - Strahlung begegnet uns iberall. Dabei
handelt es sich nicht immer um dieselbe Art von
Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Natur, ihrer Ent-
stehung und ihren Wirkungen stark unterscheiden.

Grundsatzlich lassen sich Strahl nin i
Hauptkategorien einteilen: elektromagnetische Strah-
lung und Teilchenstrahlung. Wahrend elektromagne-
tische Strahlung beispielsweise Licht, Radiowellen
oder Réntgenstrahlen umfasst, besteht Teilchenstrah-
lung aus kleinsten materiellen Partikeln wie Elektro-
nen oder Protonen. Jede dieser Strahlungsarten hat
spezifische Eigenschaften, die sie fiir bestimmte An-
wendungen geeignet machen - sei es in der Wissen-
schaft, der Industrie ader der Medizin.

In der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Strahlungsarten ist es wichtig,
sowohl deren Potenziale als auch még-
liche Risiken zu verstehen. Nur so knnen
wir den verantwortungsvollen Umgang
mit Strahlung sicherstellen und gleichzei-
tig ihre vielseitigen Méglichkeiten fiir den
Fortschritt nutzen.

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strah-
lungsarten ist es wichtig, sowohl deren Potenziale als
auch magliche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen
wir den verantwortungsvollen Umgang mit Strahlung
sicherstellen und gleichzeitig ihre vielseitigen Mag-
lichkeiten fiir den Fortschritt nutzen.

In der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Strahlungsarten ist es wichtig,
sowohl deren Potenziale als auch még-
liche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen
wir den verantwortungsvollen Umgang
mit Strahlung sicherstellen und gleichzei-
tig ihre vielseitigen Maglichkeiten fiir den
Fortschritt nutzen.

ich habe Angst, dass die
trahlung um uns herum
immer mehr wird und
e mich oft, niemand wirkli
en Ge- kann, wie gefahrlich
riite, die wir taglich It
nutzen, uns auf lange
Sicht krank m: T

gen
das

lch stelle mir vor, dass
alle Elektrogerate im
Haus Strahlung abgeben
und das auf Daver nicht
gut fur uns ist.”

Man kann Strahlung
weder sehen noch
filhlen - das macht
mir richtig Angs

andy nachts
nicht neben mei-
nem Kopf liegen.
We

"

Nach Tschernobyl
hatte ich jahrelang
Angst, Pilze oder
Wildfleisch zu essen.

lch frage mich oft, ob
die ganzen Gerdte, die
wir taglich nutzen, uns
auf lange Sicht krank
machen.”

-Sind Handystrahlen

o nicht krebserregend?
Ich traue diesen Tech-
nologien nicht.”

G \\
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" Man kann Strahlung \ O

weder sehen noch )

-
‘} fuhlen — das macht mir & O

richtig Angst.*

lch habe Angst, dass die
Strahlung um uns herum
immer mehr wird und nie-
mand wirklich sagen kann,
wie gefahriich das ist"

O
O

Jch stelle mir vor, dass
alle Elektrogerate im Haus
Strahlung abgeben und das
auf Dauer nicht gut for uns
ist”

Flugmodus an - jetzt bist du
sicher oder doch nicht?

Strahlungsangst

Handystrahlung/ Mo-
Smarte Gerite sind festim Alltag dy a/

verankert, und die Nutzung von  DilfUnk/5G
Smartphones, sei es fiir Telefona-

te oder mobiles Internet, hat deut-

lich zugenommen. Die Besorg-

nis iiber Mobilfunkstrahlung ist

insgesamt zuriickgegangen, dach
Vorsichtsmabnahmen wie kiirzere

Gesprache oder die Nutzung des

Flugmodus in der Nacht bleiben

verbreitet.

Der Mobilfunkstandard 56 ist

3 % der Befragten bekannt,
aber viele fihlen sich nicht aus-
reichend informiert. Besonders
Gesundheitsaspekte und Vorsor-
gemafinahmen sind fiir 36 % der
Befragten wichtige Themen, iiber
die sie mehr erfahren michten.
Kritik gibt es an der Verfiigbarkeit
und Versténdichkeit der Infor-
mationen zu 5G. Haufig genutzte

llen sind das

5G wird als wichtig fir schelle-
res Internet, die Digitalisierung
und die wirtschaftliche Zukuni
Deutschlands gesehen. Dennoch
gibt es Unsicherheiten: Die Halfte
der Befragten bemangelt fehlen-
de Langzeitstudien zu méglichen
Gesundheitsrisiken, 43 % er-
warten eine hohere Strahlenbe-
lastung durch 5G, und ein Viertel
sieht in 5G potenziell griBere
als bei bis-

Internet, Mobilfunkanbieter sowie
das persdnliche Umfeld.

herigen Standards. Neben ge-
sundheitlichen Bedenken sorgen
sich einige auch um Datenschutz
und eine magliche Zunahme von
Cyberkriminalitat.

Insgesamt wird Mobilfunkstrah-
lung als weniger gefahrlich singe-
stuft als andere Strahlungsarten
wic Réntgenstrahlen. Dennoch
gibt s bei 5G im Vergleich zu
fritheren Mobilfunkstandards
mehr Verunsicherung. Trotz
dieser Sorgen wird 5G von vie-
len als Schliisseltechnologie fir
Fortschritt und digitale Innovation
angesehen.

Fakten
oder Unsinn

In der Auseinandersetzung mit
verschiedenen Strahlungsarten ist
es wichtig, sowoh! deren Poten-
ziale als auch mégliche Risiken

zu verstehen. Nur so kinnen wir
den verantwortungsvollen Um-
gang mit Strahlung sicherstellen
und gleichzeitig ihre vielseitigen
Maglichkeiten fir den Fortschritt

lch lasse mein
Handy nachts nicht
neben meinem Kopf
liegen. Wer weiB, was
fiir Strahlen da raus- _Handys und Smart-
kommen!™ Phones wurden im-
mer leistungsfahiger
und intefligenter”
ich frage mich oft, ob
die ganzen Gerdte, die
wir taglich nutzen, uns
auf lange Sicht krank
machen.”

Jlch habe Angst, dass die

Strahlung um uns herum

immer mehr wird und nic-

mand wirklich sagen kann, Ieh vertraug auf den

CRBE L AR Staat. Wenn 5G wirklich
so gefahrlich ware, wir-
de es nicht erlaubt sein.”

lch stelle mir vor, dass

alle Elektrogerite im Haus

Strahlung abgeben und das
auf Dauer nicht gut fiir uns

ist.”

Man kann Strahlung

weder sehen noch

filhlen - das macht )

mir richtig Angst.” Bei sinem Langstrecken-
flug sind wir vermutlich
viel mehr Strahlung aus-

2t
_Sind Handystrahlen s

nicht krebserregend?
Ich traue diesen Tech-
nologien nicht.”

Nach Tachernobyl
hatte ich jahrelang
Angst, Pilze oder Wild-
fleisch zu essen. Die
Strahlung ist doch im-
mer noch im Baden!”

lch freue mich auf 5G.
Endlich schnelleres
Internet in landlichen
Regionen!”

lch stelle mir vor, dass
alle Elektrogerdte im Haus

Strahlung abgeben und das
auf Daver nicht gut fiir uns
ist.”

Die Technalogie bringt
50 viele Vorteile mit
sich. lch denke, die
Sorgen iber Strahlung
sind iabertrieben.”

Ich vertraue darauf,
dass die Strahlungs-
grenzwerte ausreichend
gepriift sind. Warum
sollte ich Angst haben?"




Strahlungsangst

Final haben wir die
Gedankenblasen in einer
simpleren Form gestaltet,
jedoch in unterschiedlichen
GrolBen dargestellt. Die Farben
entstammen unserer gewahlten
Farbpalette.

Bei der Visualisierung der
Umfrage haben wir uns von
einem klassischen
Balkendiagramm hin zu einer
Darstellung mit Menschen
bewegt. Dabei stehen 10
Menschen stets flir 100 %. Diese
Methode erschien uns
besonders passend, da es in der
Umfrage um reale Menschen
sowie ihre Meinungen und
Ansichten geht.

Flugmodus an - jetzt bist du sicher,
oder doch nicht?
Strahlungsangst

In der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Strahlungsarten ist es wichti
sowohl deren Potenziale als auch mi

liche Risiken zu verstehen. Nur so kannen

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich kom-
plexes Phanomen, das in vielen Bereichen unseres
Lebens eine zentrale Rolle spielt. Von der wirmenden
Strahlung der Sonne bis hin zu medizinisch genutzter
Rontgenstrahlung oder der unsichtbaren Mobilfunk-
strahlung - Strahlung begegnet uns iiberall. Dabei
handelt es sich nicht immer um dieselbe Art von
Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Natur, ihrer Ent-
stehung und ihren Wirkungen stark unterscheiden.

Grundsétzlich lassen sich Strahlungsarten in zwei
Hauptkategorien einteilen: elektromagnetische Strah-
lung und Teilchenstrahlung. Wahrend elektromagne-
tische Strahlung beispielsweise Licht, Radiowellen
oder Réntgenstrahlen umfasst, besteht Teilchenstrah-
lung aus kleinsten materiellen Partikeln wie Elektro-
nen oder Protonen. Jede dieser Strahlungsarten hat
spezifische Eigenschaften, die sie fiir bestimmte An-
wendungen geeignet machen - sei es in der Wissen-
schaft, der industrie oder der Medizin.

Ich habe Angst, dass die
Strahlung um uns herum
immer mehr wird und
LIch frage mich oft. niemand wirklich sagen
ob die ganzen Ge- kann, wie gefdhrlich das
rate, die wir taglich st .
nutzen, uns auf lange lch 13555 mein
Sicht krank machen.” Handy nachts
nicht neben mei-
nem Kopf liegen.
Wer weiB, was fur
Strahlen da raus-
kommen!”

.Sind Handystrahlen
nicht krebserregend?
foh traue diesen Tech-
nologien nicht*

Jch stelle mir vor, dass

alle Elektrogerate im

Haus Strahlung abgeben

und das auf Dauer nicht

qut fiir uns ist.”

Flugmodaus an - jetzt bist du
sicher oder doch nicht?

Strahlungsangst

Smarte Gerite sind festim Alltag
verankert, und die Nutzung von
Smartphones, sei es fiir Telefona-
te oder mobiles Internet, hat deut-
lich zugenommen. 9

nis dber Mobilfunkstrahlung ist
insgesamt zuriickgegangen, doch
VorsichtsmaBnahmen wie kiirzere
Gesprache oder die Nutzung des
Flugmodus in der Nacht bleiben
verbreitet.

Der Mobilfunkstandard 5G ist
83 % der Befragten bekannt,
aber viele fiihlen sich nicht aus-
reichend informiert. Besonders
Gesundheitsaspekte und Vorsor-
gemaBnahmen sind fiir 36 % der
fragten wichtige Themen, iiber
die sie mehr erfahren méchten.
Kritik gibt es an der Verfigbarkeit
und Verstandlichkeit der Infor-
mationen zu 5G. Haufig genutzte
Informationsquellen sind das
Intemnet, Mobilfunkanbieter sowie
das personliche Umfeld.

Handystrahlung/ Mo-
bilfunk/5G

5G wird als wichtig fiir schnelle-
res Internet, die Digitalisierung
und die wirtschaftliche Zukunft
Deutschlands gesehen. Dennoch
gibt es Unsicherheiten: Die Halfte
der Befragten bemangelt fehlen-
de Langzeitstudien zu méglichen
Gesundheitsrisiken, 43 % or-
warten ine hdhere Strahlenbe-
lastung durch 5G, und ein Viertel
sichtin 5G potenzicll gréBere
Gesundheitsrisiken als bei bis-
herigen Standands. Neben ge-
sundheitlichen Bedenken sorgen

wir den verantwortungsvollen Umgang

.Nach Tschernobyl
mit Strahlung sicherstellen und gleichzei- hatte ich jahrelang
tig ihre vielseitigen Méglichkeiten fir den Angst, Pilze oder
Fortschritt nutzen. Wildfleisch zu essen.

Die Strahlung ist

.Man kann Strahlung g‘ﬂ;&'}m” Ao
weder sehen noch .
filhlen - das macht
mir richtig Angst.”

Fakten
oder Unsinn

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strah-
lungsarten ist es wichtig, sowohl deren Potenziale als
auch magliche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen
wir den verantwortungsvollen Umgang mit Strahlung
sicherstellen und gleichzeitig ihre vielseitigen Még-
lichkeiten fir den Fortschritt nutzen.

In der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Strahlungsarten ist es wichtig,
sowohl deren Potenziale als auch mog-
liche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen
wir den verantwortungsvollen Umgang
mit Strahlung sicherstellen und gleichzei-
tig ihre vielseitigen Maglichkeiten fiir den
Fortschritt nutzen.

Flugmodus an - jetzt bist du
sicher oder doch nicht?

Strahlungsangst .Die Technologie bringt

50 viele Vorteile mit sich.
Ich denke, die Sorgen lber

kgt Fakten oder Unsinn
Strahlung sind Gbertrieben.”

Smarte Gerite sind fest im Alltag
werankert, und die Nutzung von

Smartphanes, sei es fiir Telefona-
te ader mobiles Internet. hat deut-
lich zugenommen. Die Beaora- flug sind wir varmutlich
nis iiber Mobilfunkstrahlung ist viel mehr Strahlung aus-
insgesamt zuriickgegangen, doch atzt.” e war
VorsichtsmaBnahmen wie kiirzere - b g i
Gespriche oder die Nutzung des
Flugmodus in der Nacht bleiben

Strahlung ist allgegenwartig - van
natilrlicher Hintergrundstrahlung
bis zu technischen Anwendun-
gen wie Mobilfunk und Medizin.
Wahrend einige Strahlungsarten
harmlos sind, kénnen ionisierende
Strahlen gesundheitliche Scha-
den verursachen. Angst entstsht
oft durch Fehlinformationen, doch

Bei einem Langstracken-

sich einige auch um Datenschutz
und eine mégliche Zunahme von
Cyberkriminalitit.

Insgesamt wird Mobilfunkstrah-
lung als weniger geféhrlich einge-
tuft

gibt es bei 5G im Vergleich zu
friiheren Mobilfunkstandards
mehr Verunsicherung. Trotz
dieser Sorgen wird 5G von vie

len als Schiiisseltechnologie fiir
Fortschrittund digitale Innovation
angeschen.

Fakten
oder Unsinn

In der Auseinandersetzung mit
verschiedenen Strahlungsarten ist
es wichtig, sowohl deren Poten-
ziale als auch mégliche Risiken
zu verstehen. Nur so kannen wir
den verantwortungsvollen Um-
gang mit Strahlung sicherstellen
und gleichzeitig ihre vielssitigen
Mbglichkeiten fir den Fortschritt
nutzen.

Lch lasse mein
Handy nachts nicht
neben meinem Kopf
liegen. Wer weil
fiir Strahlen da raus- LHandys und Sm:
komment* ‘Phones wurden im-
‘mer leistungsféhiger
und intelligenter.”
Ich frage mich oft, ob
die ganzen Gerdte, die
wir tiglich nutzen, uns
auf lange Sicht krank
machen.”

Jlch habe Angst, dass die

Strahlung um uns herum

immer mehr wird und nie-

iy i dhot ssgen fann; Jch vertraue auf den

ieysbichds RU Staat. Wenn 5G wirklich
so gefahrlich wire, wiir-
de es nicht erlaubt sein.”

Jch stelle mir vor, dass
alle Elektroeriite im Haus

Strahlung abgeben und das
auf Dauer nicht gut fiir uns
ist.”

Man kann Strahlung

weder sehen noch

fihlen - das macht

mir richtig Angst.” Bei einem Langstrecken-
flug sind wir vermutlich
viel mehe Strahlung aus-

tzt.”
Sind Handystrahlen gese

nicht krebserregend?
Ich traue diesen Tech-
nologien nicht.”

-Nach Tschemobyl
hatte ich jahrelang
Angst, Pilze oder Wild-
fleisch zu essen.

Strahlung ist doch im-
mer noch im Boden!”

Jch freue mich auf 5G.
Endlich schnelleres
Internetin landlichen
Regionent”

Jch stelle mir vor, dass

alle Elektrogeriite im Haus

Strahlung abgeben und das
auf Daver nicht gut fiir uns
st

Die Technologie bringt
%0 viele Vorteile mit
sich. Ich denke, die
Sorgen iiber Strahlung
sind iibertrieben.”

Jeh vertraue darauf,
dass die Strahlung:
grenzwerte ausreichend
gepriift sind, Warum
sollte ich Angst haben?"

Flugmodus an - jetzt bist du
sicher oder doch nicht?
Strahlungsangst

Smarte Gerate sind festim Alltag verankert,
und die Nutzung von Smartphones, sei es fiir
Telefonate oder mobiles Internet, hat deutlich
zugenommen. Die Besorgnis iiber Mobilfunk-
strahlung ist insgesamt zuriickgegangen, doch
VorsichtsmaBnahmen wie kilrzere Gespréche
oder die Nutzung des Flugmodus in der Nacht
bieiben verbreitet.

Jch frage mich oft, ob
die ganzen Gerite, die
wir taglich nutzen, uns
auf lange Sicht krank
machen.”

Der Mobilfunkstandard 5G ist 83 % der Be-
fragten bekannt, aber viele fithlen sich nicht
ausreichend informiert. Besonders Gesund-
heitsaspekte und Vorsorgemalinahmen sind
fitr 36 % der Befragten wichtige Themen, iiber

verbreitet. ‘wissenschaftliche Studien zeigen.
dass viele Befiirchtungen unbe-
Bt G griindet sind.
ekanntheit von 51
(g Fundierte Aufldarung hilft, Ri-
Der Mobilfunkstandard 5G st siken realistisch einzuschtzen
83 % der Befragten bekannt. und Strahlung sinnvoll zu nutzen.
aber viele fiihlen sich nicht aus- Transparente Kommunikation und
reichend informiert. Besonders . sachliche Bewertung erméglichen
Gesundheitsaspekte und Vorsar- Jch stelle mir vor, da Jlch habe Angst, dass die _lch vertraue darauf, di den uevmtwum!nusvillm Um-
g:"‘::;':'z';‘::‘an;mm Fie alle Elektrogerats im Strahlung um uns herum Strahlungsgrenzwerte au i
B R Haus Strahlung abasben reichend gepriift sind. War-
Kritik gibt es an der Verfilgbarkeit und das auf Dauer nicht i um scllte ich Angst haben?*
und Verstandlichkeit der Infor- qut fir uns ist”
Informationsquellen sind das
Internet, Mobilfunkanbieter sowie
das personliche Umfeld.
Bedenken
5G wird als wichtig fiir schnelle-
res Internet, die Digitalisierung
und die wirtschaftliche Zukunft
Deutschlands gesehen. Dennoch
grb(se:fl.lll‘;i‘:ch:rhci_len: i Hlfe ° 0 00 0 0 0 00 B ®
er n bemangett fehlen-
de Langzeitstudien zu méglichen ° Baknthatt won:55 @@@ WU Ky}' 83%
Gesundheitsrisiken, 43 % er- N e B an B i
warten eine héhere Strahlenbe- . o
lastung durch 5G, und ein Viertel Informationsbedart 2u G @@[ﬂ {}""" 6%
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Fazit

Insgesamtwird Mobilfunkstrah-
lung als weniger gefahrlich singe-
stuftals andere Strahlungsarten
wie Rantgenstrahlen. Dennoch
gibtes bei 5G im Vergleich zu
friiheren Mobilfunkstandards
mehr Verunsicherung, Trotz
dieser Sorgen wird 5G von vie-

In diesem Diagramm sind die
Ergebnisse von Umfragen in Auf-
trag des Bundesamtes firr Strah-
lenschutz (BFS) dargeste|lt.
Hierbei wurden mit Mitteln des
Bundesministeriums fiir Um-
welt, des Naturschutzes, der
nuklearen Sicherheit und des

len als Schlisseltechnologie fir Verbraucherschutzes (BMUV]
Fortschritt und digitale Innovation S Ressortforschungsberichte zum
angeschen. Strahlenschutz verfasst.

die sie mehr erfahren mochten. Kritik gibt es
an der Verfiigbarkeit und Versténdlichkeit der
Informationen zu 5G. Haufig genutzte Infor-
mationsquellen sind das Internet, Mobilfunk-

anbieter sowie das persénliche Umfeld.

5G wird als wichtig fir schnelleres Intenat,
die Digitalisierung und dic wirtschaftliche
Zukunft Deutschlands gesehen. Dennoch gibt
es Unsicherheiten: Die Halfte der Befragten

JIch stelle mir vor, dass

alle Elektrogerits im Haus
Strahlung abgeben und das
auf Daver nicht gutfiir uns
ist.”

bemangelt fehlende Langzeitstudien zu mag-
lichen Gesundheitsrisiken, 43 % erwarten eine
héhere Strahlenbelastung durch 5G, und ein
Viertel sieht in 5G potenziell gréBere Gesund-
heitsrisiken als bei bisherigen Standards.
Neben gesundheitlichen Bedenken sorgen
sich einige auch um Datenschutz und eine
mégliche Zunahme von Cyberkriminalitit.

Insgesamt wird Mobilfunkstrahlung als we-
niger getairlich eingestuft als andere Strah-

lungsarten wie Réntgenstrahlen. Dennoch gibt .Sind Handystrahlen

es bei 5G im Vergleich zu frilheren Mobilfunk- nicht krebserregend?

standards mehr Verunsicherung. Trotz dieser Ich traue diesen Tech-

Sorgen wird 5G von vielen als Sehliisseltech- nologien nicht.”

nologie firr Fortschritt und digitale Innovation

angesehen.

Fakten

oder Unsinn

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Nach Tschernoby!
Strahlungsarten ist s wichtig. sowohl de- hatte ich jahrelang

ren Potenziale als auch mogliche Risiken zu

verstehen. Nur so kinnen wir den verantwor- fleisch zu essen.

tungsvollen Umgang mit Strahlung sicherstel-
len und gleichzeitig ihre vielseitigen Maglich-

keiten fiir den Fortschritt nutzen.

Angst, Pilze oder Wild-

Strahlung ist doch im-
mer noch im Boden!”

lch lasse mein
Handy nachts nicht
neben meinem Kopf
liegen. Wer weiB, was
fir Strahlen da raus-
komment”

lch habe Angst, dass die
Strahlung um uns herum
immer mehr wird und nic-
mand wirklich sagen kann,
wie gefahrlich das ist.”

Man kann Strahlung
weder sehen noch
fiihlen - das macht
mir richtig Angst.”
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Ich freue mich auf 5G.
Endlich schnelleres
Internet in landlichen
Regienen!”

In diesem Diagramm sind die Ergebnisse von
Umfragen in Auftrag des Bundesamtes fiir
Strahlenschutz (BS) dargesteltt.

Hierbei wurden mit Mitteln des Bundesminis-
teriums fir Umwelt, des Naturschutzes, der
nuklearen Sicherheit und des Verbraucher-

Bei
flug sind wir vermutlich
viel mehr Strahlung aus-
gesetzt.”

Die Technologie bringt
80 viele Vortelle mit
sich. lch denke. die
Sorgen iiber Strahlung
sind Gibertrichen.”

:m Langstrecken- schutzes (BMUV)

Ressortforschungsberichte

zum Strahlenschutz verfasst.

Jlch stelle mir vor. dass
alle Elektrogerate im Haus
Strahlung abgeben und das
| {ch verkraus darsut auf Dauer nicht gut fiir uns
ist”

dass die Strahlungs-
grenzwerte ausreichend
geprift sind. Warum
sollte ich Angst haben?”




Feldgefluster

Nachdem der Leser sich selbst ein Bild
uber Strahlungsangst machen konnte,
hat er im nachsten Schritt die
Moglichkeit, sich mit der Theorie der
elektromagnetischen Strahlung
auseinanderzusetzen. Diesem Thema
widmen wir insgesamt drei Seiten.
Auf der hier gezeigten ersten Seite
geht es um die grundlegende
Definition elektromagnetischer
Strahlung. In diesem Zusammenhang
erklaren wir den Begriff Elektrosmog
und gehen auf die verschiedenen Arten
elektromagnetischer Felder ein. Dabei
wird zwischen hochfrequenten und
niederfrequenten Feldern
unterschieden. Zur Veranschaulichung
enthalt die Seite entsprechende
Abbildungen, die das Verstandnis des
Themas erleichtern sollen.

Ein zusatzliches Detail ist das kleine
Buchsymbol, das an mehreren Stellen
iIm Leporello zu finden ist. Es markiert
Erklarungsabschnitte, in denen
Begriffe aus dem Text naher erlautert
werden. Das lcon eines Buchs haben
wir gewahlt, da es an das
Nachschlagen im Duden erinnert.

Feldgefliister

Niederfrequente Felder
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Felder Anwendung bei der Rént-
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me und Satellitenkommunikation

Elektrosmog




Elektrisches und
magnetisches Feld

Die gegenuberliegende Seite
beschaftigt sich mit dem Thema
,Elektrisches und magnetisches Feld".
Hier wird die Unterscheidung dieser
beiden Felder erklart und dargestellt,
wie sie gemessen werden. Am Ende
der Seite findet der Leser praktische
Beispiele, die den Bezug zur
Alltagssituation herstellen.

Zentral in der Gestaltung steht eine
Strichgrafik einer Gluhbirne, die
sowohl das elektrische als auch das
magnetische Feld vereint und als
anschauliches Beispiel dient. Durch
einen farblichen Unterschied zwischen
der linken und rechten Seite wird die
Trennung dieser beiden Felder visuell
verdeutlicht.

Elektrisches Feld (E-Feld)

Elektrische Gerate erzeugen auch im
ausgeschalteten Zustand ein elektri-
sches Feld, da in den Leitungen bereits
eine Sp. g anliegt. Diese Sp. g
ist notwendig, damit Strom flieBen kann,
sobald das Gerit eingeschaltet wird.

Messung

Die Stiirke des elektrischen Feldes wird
in Volt pro Meter (V//m) gemessen. Es
nimmt mit zunehmender Entfernung
von der Quelle ab und kann durch Bau-
stoffe wie Winde gut abgeschirmt
werden. AuBerdem sind Gerite und
Leitungen mit Isalierstoffen umhiillt, um

Feldlinien

Elektrische Felder werden
durch Feldlinien dargestellt,
die von positiven zu negativen
Ladungen verlaufen. Ihre Rich-
tung zeigt, wohin eine positive
Testladung bewegt wiirde, und
ihre Dichte gibt die Feldstirke

Magnetisches Feld (B-Feld)

‘Wenn der Strom tatsachlich flieBt,
entsteht zusitzlich ein Magnetfeld.
Deshalb sind elektrische Gerite und
Leitungen, die in Betrieb sind, immer
von beiden Feldarten umgeben.

Beispiele

Messung

Die Stirke eines magnetischen
Feldes wird in der Einheit Tesla
(T) gemessen, haufig aber auch
in Mikrotesla ( T) oder Millitesla
(mT), da viele alltdgliche mag-
netische Felder relativ schwach
sind. Die Intensitat des Feldes
richtet sich nach dem jeweili-
gen Stromverbrauch. Magnet-
felder werden nur schwer abge-
schirmt, da sie auch durch viele
Materialien hindurch wirken.

Beeinflussung

Magnetische Felder beeinflussen sich
durch Anziehung oder AbstoBung, je
nachdem, ob ihre Pole gleich oder ent-
gegengesetzt sind. Felder in die gleiche
Richtung verstarken sich, in entgegen-
gesetzte Richtung schwichen sie sich
ab. Sie kénnen sich auch gegenseitig
verstarken oder abschwichen, je nach
Ausrichtung.

Beispiele

in Beispiel aus der Natur sind Blitze. Durch
Ladungstrennung zwischen Wolken und
Erde entsteht ein elektrisches Feld. Wird
dieses Feld stark genug, entlidt es sich in
Form eines Blitzes.

Das Magnetfeld der Erde entsteht durch
Bewegungen von geschmolzenem Eisen
im AuBeren Erdkern, was elektrische Stré-
me erzeugt. Es dhnelt dem eines riesigen
mit einem i Nord-
und Siidpol. Dieses Magnetfeld schiitzt
die Erde vor schédlicher Sonnenstrahlung,
indem es geladene Teilchen ablenkt.

Auch in der Medizin spielen elektrischi
Felder eine groBe Rolle. Dort werden sie in
Diagnose- und Therapiegeriten genutzt,
etwa in der Elektrokardiografie (EKG) oder
bei elektrischen Stimulationsgeraten.

i (MRT) in der
Medizin nutzen starke Magnetfelder und
Radiowellen, um detaillierte Bilder vom
Inneren des Kérpers zu erzeugen.




Wellenlangen-Wahnsinn

Die letzte Theorieseite beschatftigt sich
mit den Wellenlangen
elektromagnetischer Felder. Dabei
erklaren wir die Einheit Hertz, die die
Frequenz der Strahlung bestimmt, und
ihre Bedeutung. Zudem
veranschaulichen wir anhand von Text
und lllustration, was eine Wellenlange
Ist.

Auf der rechten Seite ist das
elektromagnetische Spektrum
dargestellt, das die verschiedenen
Wellenarten einordnet. Dadurch soll
der Leser ein besseres Verstandnis
dafur bekommen, welche Arten von
Strahlung existieren und wo sie im
Spektrum einzuordnen sind.




Felder

Natiirliche Felder

Jeder Mensch hat ein elekiromagentisches
Feld, EMFs wirken aufeinander ein

elektrisohe und magnetische Felder treten
hier immer parallel auf, es entsteht also
elektromagnetische Stranlung. Sie durch-
dringt dtinne Mauern, konventionelle Fenster
und auch Dachziegel. Andere Baustoffe wie
Lehmwande oder Stahl-Beton-Konstruk-
tionen reflektieren die Strahlung. Beispiele:
Funksendeaniagen, Radio- und Fernsehsen-
der, Mobilfunksendemasten, Handys, Mikio-
wellenherde, Basisstationen von schnuriose
Funktelefonen nach DECT-Standard, WLAN-
Stationen

Hochfrequente Felder
‘Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis
300 Gigahertz.

elektrisohe und magnetische Felder treten
hier immer parallel auf, es entstent also
elektromagnetische Straniung. Sie durch-
dringt dtinne Mauern, konventionelle Fenster
und auch Dachziegel. Andere Baustofts wie
Lehmwande oder Stahl-Beton-Konsiruk-
tionen reflektieren die Strahlung. Beispiele:
Funksendeanlagen, Radio- und Fernsehsen-
der, Mobilfunksendemasten, Handys, Mikro-

Natiirliche Felder

Jeder Mensch hat ein elektromagenti-
sches Feld, EMFs wirken aufeinander ein

elektrische und magnetische Felder tre-
ten hier immer parallel auf, es entsteht
also elektromagnetische Strahlung. Sie
durchdringt diinne Mauern, konventionel-
le Fenster und auch Dachziegel. Andere
Baustoffe wie Lehmwiinde oder Stahl-
Beton-Konstruktionen reflektieren die
Strahlung. Beispiele: Funksendeanlagen,
Radio- und Fernsehsender, Mobilfunk-
sendemasten, Handys, Mikrowellenherd
Basisstationen von schnurlose Funktele-

fonen nach DECT-Standard WLAN-Sta-

Hochfrequente Felder

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz
bis 300 Gigahertz

elektrische und magnetische Felder tre-
ten hier immer parallel auf, es entsteht
also elektromagnetische Strahlung. Sie
durchdringt dinne Mauern, konventionel-
e Fenster und auch Dachziegel. Andere
Baustoffe wie Lehmwande oder Stahl-
Beton-Konstruktionen reflektieren die
Strahlung. Beispiele: Funksendeanlagen,
Radio- und Fernsehsender, Mobilfunksen-
demasten, Handys, Mikrowellenherde, Ba-

Niederfrequente

elektrische

und magnetische Fel-

der

Schwingungsbereich: 50 Hertz

Be\snasf&'Radmwecksv,Waszhmas;h\ns.
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Mikrowelle, Elektroherd, Verteilerk
tenVersorgungsleitungen

wellenherde, Basisstationen von schnuriose
Funktelefonen nach DECT Standard, WLAN-
Stationen.

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis 300
Gigahertz

elekirische und magnetische Felder treten hier
immer parallel auf, es entsteht also elektro-
magnetische Strahiung. Sie durchdringt diin-
ne Mauern, konventionelle Fenster und auch
Andere Baustofe wie Lehmwande:
‘oder Stahl-Beton-Konstruktionen reflektieren
die Strahlung. Beispiele: Funksendeanagen,

stationen von schnuriose Funktelefonen nach
DEGT-Standard,WLAN-Stationen

wellenherde, Basisstationen von schnuriose
Funktelefonen nach DECT-Standard, WLAN-
Stationen.

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis 300
Gigahertz

elekirische und magnetische Feider trefen hier
immer parallel auf, es entstent aiso elektro-
‘magnetische Strahlung. Sie durchdringt diin-

nen reflektieren
die Strahlung. Beispiele: Funksendeanlagen,
Radio- und Femsehsender, Mobilfunksende-

Hochfrequente Felder

‘Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis

300 Gigahertz
elektrische und magnetische Felder treten
hier immer parallel auf,

elektromagnetische Strahlung. Sie durch-

dringt diinne Mauern, konventionelle Fenster
Baustoffe wie

und auch Dachziegel Andere
hmwande oder Stahl-Beton-Konstruk-
tionen refiektieran die Strahlung. Beispiele:

Funksen
der, Mobi

deanlagen, Radio- und Fernsehsen-
iifunksendemasten, Handys, Mikro-

Nattiirliche Felder

Jeder Mensch hat ein elektromagentisches
Feld, EMFs wirken aufeinander ein

elektrische und magnetische Felder traten
hier immer parallel auf, es entsteht also
elekiromagnetische Strahiung. Sie durch-
dringt diinne Mauern, konventionelle Fenster
und auch Dachziegel. Andere Baustoffe wie
imwéinde oder Stahl-Beton-Konstruk-
tionen reflektieren die Strahiung. Beispiele:
Funksendeanlagen, Radio- und Fernsehsen-

Strahlung

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich kom-
plexes Phanomen, das in vielen Bereichen unseres
Lebens eine zentrale Rolle spielt. Von der wirmenden
Strahlung der Sonne bis hin zu medizinisch genutzter
Rontgenstrahlung oder der unsichtbaren Mobilfunk-
strahlung - Strahlung begegnet uns iiberall. Dabei
handelt es sich nicht immer um dieselbe Art von
Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Natur, ihrer Ent-
stehung und ihren Wirkungen stark unterscheiden.

Grundstzlich lassen sich Strahlungsarten in zwei
i ilen: Strah-
lung und Teilchenstrahlung. Wahrend elektromagne -
tische Strahlung beispielsweise Licht, Radiowellen
0 umf; eht Teil

oder t,
lung aus kleinsten materiellen Partikeln wie Elektro-
nen oder Protonen. Jede dieser Strahlungsarten hat
spezifische Eigenschaften, die sie fiir bestimmte An-
wendungen geeignet machen - sei es in der Wissen-
schaft, der Industrie oder der Medizin.

e Risiken zu verstehen. Nur so kénnen
wir den verantwortungsvollen Umgang mit Strahlung
sicherstellen und gleichzeitig ihre vielseitigen Mog-
lichkeiten fiir den Fortschritt nutzen.

wellenherde, Basisstationen von schnurlose
Funktelefonen nach DECT-Standard WLAN-
Stationen,

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis
300 Gigahertz

elektrische und magnetische Felder treten
hier immer parallel auf, es entsteht also
elektromagnetische Strahlung. Sie durc|
dringt diinne Mauern, konventionelle Fens
ter und auch Dachziegel. Andere Baustoffe
wie Lehmwande oder Stahl-Beton-Kons-
truktionen reflektieren die Strahlung. Bei-
spiele: Funksendeanlagen, Radio- und Fern-
sehsender, Mobilfunksendemasten, Hand;
Mikrowellenherde, Basisstationen von
schnurloss Funktelefonen nach DECT-Stan-

sisstationen von schnurlose Funktelefonen
nach DECT-Standard WLAN-Stationen.

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis
300 Gigahertz

elektrische und magnetische Felder traten
hier immer parallel auf, es entsteht als
elektromagnetische Strahlung. Sie durc|
dringt diinne Mauern, konventionelle Fens
ter und auch Dachziegel. Andere Baustoffe
wie Lehmwinde oder Stahl-Beton-Kons
truktionen reflektieren die Strahlung. Bei
spiele: Funksendeanlagen, Radio- und Fern-
sehsender, Mobilfunksendemasten, Handys,

N\

Strahlung

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich komplexes
Phiinomen, das in vielen Bereichen unseres Lebens eine
zentrale Rolle spielt. Von der warmenden Strahlung der
Sonne bis hin zu medizinisch genutzter Rontgenstrahlung
oder der unsichtbaren Mobilfunkstrahlung - Strahlung be-
gegnet uns iiberall. Dabei handelt es sich nicht immer um
dieselbe Art von Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Na-
tur, ihrer Entstehung und ihren Wirkungen stark unterschei-
den.

Grundsatzlich lassen sich Strahlungsarten in zwei Haupt-
kategorien einteilen: elektromagnetische Strahlung und
Teilchenstrahlung. Wahrend elektromagnetische Strahlung
beispielsweise Licht, Radiowellen oder Réntgenstrahlen
umfasst, besteht Teilchenstrahlung aus kleinsten mate-
riellen Partikeln wie Elektronen oder Protonen. Jede dieser
Strahlungsarten hat spezifische Eigenschaften, die sie fiir
bestimmte Anwendungen geeignet machen - sei es in der
Wissenschaft, der Industrie oder der Medizin.

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strahlungs-
arten ist es wichtig, sowohl deren Potenziale als auch még-
liche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen wir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Strahlung sicherstellen und
gleichzeitig ihre vielseitigen Méglichkeiten fiir den Fort-
schritt nutzen,

Natiirliche Felder

Jeder Mensch hat ein elektromagenti-
sches Feld, EMFs wirken aufeinander ein

elektrische und magnetische Felder tre-
ten hier immer parallel auf, es entsteht
also elektromagnetische Strahlung. Sie
durchdringt diinne Mauern, konventionel-
le Fenster und auch Dachziegel. Andere
Baustoffe wie Lehmwinde oder Stahl-
Beton-Konstruktionen reflektieren die
Strahlung. Beispiele: Funksendeanlagen,
Radio- und Fernsehsender, Mobilfunk-
sendemasten, Handys, Mikrowellenherde,
Basisstationen von schnurlose Funktele-
fonen nach DECT-Standard, WLAN-Sta-

Hochfrequente Felder

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz
bis 300 Gigahertz

elektrische und magnetische Felder tre-
ten hier immer parallel auf, s entsteht
also elektromagnetische Strahlung. Sie
durchdringt dinne Mauern, konventionel-
le Fenster und auch Dachziegel. Andere
Baustoffe wie Lehmwande oder Stahl-
Beton-Konstruktionen reflektieren die
Strahlung. Beispiele: Funksendeanlagen,
Radio- und Fernsehsender, Mobilfunksen-
demasten, Handys, Mikrowellenherde, Ba-

Niederfrequente
elektrische

und magnetische Fel-
der

Schwingungsbereich: 50 Hertz
Beispiele: Radiowecker, Waschmaschine,
Mikrowelle, Elektroherd, Verteilerkas-
tenVersorgungsleitungen

wellenherde, Basisstationen von schnurlose
Funktelefonen nach DECT-Standard WLAN-

‘Stationen,

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis

300 Gigahertz

elektrische und magnetische Felder treten

hier immer paralle| auf, es entsteht also

elektromagnetische Strahlung. Sie durch-
dringt diinne Mauern, konventionelle Fens
ter und auch Dachziegel. Andere Baustoffe
wie Lehmwande oder Stahl-Baton-Kons-
truktionen reflektieren die Strahlung. Bei-
spiele: Funksendeanlagen, Radio- und Fer-
sehsender, Mobilfunksendemasten, Handys

Mikrowellenherde, Basisstationen

von
schnurlose Funktelefonen nach DECT-Stan-

sisstationen von schnurlose Funktelefonen
nach DECT-Standard WLAN-Stationen.

Schwingungsbereich von 100 Kilohertz bis
300 Gigahertz

elektrische und magnetische Felder treten
hier immer parallel auf, es entsteht also
elektromagnetische Strahlung. Sie durch-
dringt diinne Mauern, konventionelle Fens-
ter und auch Dachziegel. Andere Baustoffe
wie Lehmwéinde oder Stahl-Beton-Kons-
truktionen reflektieren die Strahlung. Bei-
spiele: Funksendeanlagen, Radio- und Fern-
sehsender, Mobilfunksendemasten, Handy:

Strahlung

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich komplex:

normen, das in vielen Bereichen unseres Lebens eine
zentrale Rolle spielt. Von der warmenden Strahlung der
Sonne bis hin zu medizinisch genutzter Réntgenstrahlung
oder der unsichtbaren Mobilfunkstrahlung - Strahlung be-
gegnet uns Uberall. Dabei handelt es sich nicht immer um
dieselbe Art von Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Na-
éuv, ihrer Entstehung und ihren Wirkungen stark unterschei-

en.

Grundsatzlich lassen sich Strahlungsarten in zwei Haupt-
kategorien einteilen: elektromagnetische Strahlung und
Teilchenstrahlung. Wahrend elektromagnetische Strahlung
beispielsweise Licht, Radiowellen oder Rontgenstrahlen
umfasst, besteht Teilchenstrahlung aus kleinsten mate-
tiellen Partikeln wie Elektronen oder Protonen. Jede dieser
Strahlungsarten hat spezifische Eigenschaften, die sie fur
bestimmte Anwendungen geeignet machen - sei es in der
Wissenschaft, der Industrie oder der Medizin.

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strahlungs-
arten st es wichtig, sowohl deren Potenziale als auch még-
liche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen wir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Strahlung sicherstellen und
gleichzeitig ihre vielseitigen Méglichkeiten fiir den Fort-
schritt nutzen.

ler zu sehen sind die ersten umgesetzten
een zu den elektromagnetischen Feldern
it verschiedenen Farbschemata.



Strahlung: Gefahr oder Fiktion

Als Nachstes widmen wir uns dem
Thema Studien in diesem
Zusammenhang. Wir zeigen, welche
Studien durchgefihrt wurden, welche
Ergebnisse sie geliefert haben und
welche Schlussfolgerungen daraus
gezogen werden konnen. Ziel ist es,
den Leser auf den aktuellen Stand der
Wissenschaft zu bringen und ihm eine
faktenbasierte Perspektive zu
vermitteln.

Strahlung: Gefahr oder Fiktion

Was die Wissenschaft dazu sagt

Studien an Tieren

In den letzten Jahren wurden Stu-
dien zu den Auswirkungen hoch-
frequenter Strahlung auf Tiere
durchgefiihrt. Eine bemerkens-
werte Studie des National Toxico-
logy Program (USA, 2018) zeigte,
dass Ratten, die intensiver Strah-
lung ausgesetzt waren, ein leicht
erhdhtes Risiko fir Herz- und
Hirntumore hatten. Allerdings
war die Strahlungsintensitat in
den Experimenten deutlich haher
als die, der Menschen dblicher-
weise ausgesetzt sind.

Mobilfunkmasten
und Krebs

Einige Studien, wie die von Tyrone
Hayes {(2013), untersuchen den
Zuszammenhang zwischen der
Strahlung von Mobilfunkmasten
und Krebs. Sie fanden geringe
Hinweize auf ein leicht erhohtes
Krebsriziko in der Mahe von Mas-
ten, doch diese Ergebnisse kann-
ten nicht in allen Féllen bestatigt
werden.

Interphone-Studie

Eine groBe epidemiologische
Studie von 2010 untersuchte den

Zusammenhang zwischen Handy-

nutzung und Gehirntumaoren. Sie
fand keinen eindeutigen fusam-
menhang, wies jedoch auf mog-
liche Risiken bei intensiver Nut-
zung Gber mehr als 10 Jahre hin

Eine epidemiologische Studie
untersucht, wie Krankheiten in
einer Bevolkerung verbreitet sind
und welche Faktoren sie beein-
flussen.

Langzeitbeobachtung

Eine groBe Herausforderung in
der Forschung zu elektromagne-
tischer Strahlung ist die Lang-
zeitbeobachtung. Die meisten
Studien dauern nur wenige
Jahre, obwohl gesundheitliche
Auswirkungen erst nach Jahr-
zehnten auftreten kdnnten.
Einige Wissenschaftler fordern
daher langere Studien, um si-
chere Aussagen zu treffen.

Die Weltgesundheits-
organisation

Die WHO stuft elektromagneti-
sche Felder, wie sie bei Handys
und WLAN auftreten, als ;mog-
licherweise krebserregend fir den
Menschen” ein. Diese Einstufung
basiert auf der Beobachtung, dass
es Hinweise auf ein erhohtes Risi-
ko fiir Gehirntumaore gibt, jedoch
keine eindeutigen Beweise, dass
elektromagnetische Felder tat-
géchlich Krebs verursachen.

Das Bundesamt fiir
Strahlenschutz

Das Bundesamt fur Strahlen-
schutz (BfS) weist darauf hin,
dass ez keine klaren Beweise fir
gesundheitliche Schaden durch
die Strahlung im taglichen Ge-
brauch gibt. Ez empfiehlt jedoch,
besonders bei Kindern und Ju-
gendlichen, VorsichtsmaBnahmen
zu ergreifen, da diese moglicher-
weise empfindlicher gegeniber
Strahlung sind.

Fazit

Es gibt keinen eindeutigen Nach-
weis, dass die Strahlung von
Handys oder WLAN in dblichen
Dosen schadlich ist. Studien
zeigen, dass sie in den gesetz-
lichen Grenzwerten keine akuten
Risiken birgt. Experten empfeh-
len jedoch Vorsichtsmalinahmen.
Langzeitstudien seien notig. um
das Risiko volisténdig zu bewer-
ten.



Strahlencheck

Im nachsten Kapitel geht es speziell
um das Thema Handystrahlung. Dazu
haben wir zwei Diagramme erstellt, die
verschiedene Handymodelle
miteinander vergleichen. Zunachst
wird der Leser daruber informiert, dass
alle Modelle innerhalb der zulassigen
Grenzwerte liegen und die Strahlung
omit als ungefahrlich gilt. Dennoch ist
s interessant, die Hersteller und
odelle im Vergleich zu sehen. Fur die
arstellung haben wir uns fur ein
klassisches Balkendiagramm und ein
unktdiagramm entschieden.

Strahlencheck
Handystrahlung im Vergleich

Handys sind aus unserem Alitag
nicht mehr wegzudenken - wir
nutzen sie zum Telefonieren,
Surfen im Internet, fiir Social Me-
dia und noch vieles mehr. Doch
wiahrend sie in vielen Bereichen
unseres Lebens eine unverzicht-
bare Rolle spielen, wird immer
wieder die Frage nach der Strah-
lung aufgeworfen, die von diesen
Geraten ausgeht. Genauer ge-
sagt: Wie viel elektromagnetische
Strahlung wird bei der Nutzung

Was ist der SAR-Wert?

Der SAR-Wert (Specific Ab-
sorption Rate) gibt an, wie viel
elektromagnetische Energie pro
Kilogramm Kérpergewebe vom
Korper aufgenommen wird, wenn
das Handy genutzt wird. Er wird
in Watt pro Kilogramm (W/kg)
gemessen. Ein niedrigerer Wert
bedeutet, dass weniger Strahlung
absorbiert wird. Der gesetzlich
zulassige Grenzwert fir Handys
liegt bei 2 W/kg.

Handyl‘godelle im Vergleich
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Strahlencheck

Handystrahlung im Vergleich

Handys sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken - wir
nutzen sie zum Telefonieren,
Surfen im Internet, fiir Sacial Me-
dia und noch vieles mehr. Doch
wahrend sie in vielen Bereichen
unseres Lebens eine unverzicht-
bare Rolle spielen, wird immer
wieder die Frage nach der Strah-
lung aufgewarfen, die von diesen
Geraten ausgeht. Genauer ge-
sagt: Wic viel elektromagnetische
Strahlung wird bei der Nutzung
sines Handys abgegeben

Der SAR-Wert

Der SAR-Wert gibt an, wie viel
elektromagnetische Energie
vom Kérper aufgenommen
wird, wenn man ein Mobiltele-
1 4 W k fon nutzt. Die Einheit ist Watt

r g pro Kilogramm (W kg). Ein
niedrigerer Wert bedeutet, dass
weniger Strahlung absorbiert
wird. Der gesetzlich zulassige
Grenzwert filr Handys liegt bei
2 W/kg. Gemessen wird dieser
am Kopf oder Kérper.

Hersteller sind verpflichtet, die
SAR-Werte in den technischen
Daten anzugeben. Oftsind diese
Werte auch auf den Websites
der Hersteller oder in der Bedie-
nungsanlsitung zu finden.

In den USA betragt der Grenzwert
16 W/kg.

Handymodelle im Vergleich
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Altere Smartphones weisen oft
hahere SAR-Werte auf, wihrend
neuere Modelle in der Regel ef-
fizienter sind und eine geringere
Strahlenbelastung verursachen.
Viele Hersteller optimieren ihre
Geriite bewusst, um die Strah-
lung zu minimieren, beispiels-
weise durch den Einsatz ener-
giesparender Antennen, die die
Strahlenintensitit reduzieren.
Iphone-Maodelle im Vergleich
Am Ohr
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Strahlencheck
Handystrahlung im Vergleich

Handys sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken - wir
nutzen sie zum Telefonieren,
Surfen im Internet, fiir Social Me-
dia und noch vieles mehr. Doch
wahrend sie in vielen Bereichen
unseres Lebens eine unverzicht-
bare Rolle spielen, wird immer
wieder die Frage nach der Strah-
lung aufgeworfen, die von diesen
Geriten ausgeht. Genauer ge-
sagt: Wie viel elektromagnetische
Strahlung wird bei der Nutzung
eines Handys abgegeben

Der SAR-Wert

Der SAR-Wert gibt an, wie viel
elektromagnetische Energie
vom Kbrper aufgenommen
wird, wenn man ein Mobiltele-

1 4 W k fon nutzt. Die Einheit ist Watt

r g pro Kilogramm (W/kg). Ein

niedrigerer Wert bedeutet, dass
weniger Strahlung absorbiert
wird. Der gesetzlich zuldssige
Grenzwert fur Handys liegt bei
2 W/kg. Gemessen wird dieser
am Kopf oder Kérper.

Hersteller sind verpflichtet, die
SAR-Werte in den technischen
Daten anzugeben. Oft sind diese
Werte auch auf den Websites
der Hersteller oder in der Bedie-
nungsanleitung zu finden.

Inden USA betrigt der Grenzwert
16 W/kg.

Handymodelle im Vergleich
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Altere Smartphenes weisen oft
héhere SAR-Werte auf, wahrend
neuere Modelle in der Regel ef-
fizienter sind und eine geringere
Strahlenbelastung verursachen.
Viele Hersteller optimieren ihre
Gerate bewusst, um die Strah-
lung zu minimieren, beispiels-
weise durch den Einsatz ener-
giesparender Antennen, die die
Strahlenintensitat reduzieren.
Iphone-Modelle im Vergleich
Am Chr
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Unsere Hausillustration soll
verschiedene Alltagsgegenstande und
deren Strahlung miteinander
vergleichen. Zu Beginn haben wir viel
mit dem Stil der Illlustration
experimentiert. Zuerst entstand eine
farbige Version. Danach haben wir das
Design auf zwei Grundfarben
reduziert, um die Unterschiede besser
hervorzuheben. Zwischendurch haben
wir auch eine Strichzeichnung
ausprobiert, die wir jedoch schnell
wieder verworfen haben. Schlief3lich
haben wir versucht, das Gelb zu
integrieren und als Kontrastfarben
Graustufentone gewabhlt.

Wo Strahlung zu Hause ist

uuuuuuuuuuuu

Wo Strahlung zu Hause ist
Elektromagnetische Strahlung im Alltag

Wo Strahlung zu Hause ist
Elektromagnetische Strahlung im Alltag

uuuuuuuuuuuuu

Bohrmaschine




Wo Strahlung zu Hause ist

Um die lllustration in unser Layout zu
integrieren, haben wir auf eine
Farbflache fur den Boden verzichtet
und diesen nur durch einen
durchgezogenen Strich nach links
angedeutet. Die Informationen haben
wir nicht mehr rundherum angeordnet,
sondern stattdessen untereinander an
der linken Seite platziert. Fur das finale
Design haben wir verschiedene
Versionen erstellt, die mit der
Anordnung der Schrift experimentiert
haben. Dabei haben wir sogar versucht,
ohne lgelstriche zu arbeiten, uns
jedoch schlieB3lich fur die Verwendung
dieser entschieden.

Wo Strahlung zu Hause ist

Elektromagnetische Strahlung im Alltag

Elektrische Geréte erzeugen auch
im ausgeschalteten Zustand ein
elektrisches Feld, da in den Lei-

dig, damit Strom flieBen kann,
sobald das Gerét eingeschaltet
wird.

Die Starke des elektrischen Fel-
des wird in Volt pro Meter (V/m)
gemessen. Es nimmt mit zuneh-

le ab und kann durch Baustoffe
wie Wande gut abgeschirmt
werden. AuBerdem sind Gerite
und Leitungen mit Isol

tungen bereits eine Spannung an-
liegt. Diese Spannung ist notwen- rische Geréte und Leitungen, die

Wenn der Strom tatsachlich
flieBt, entsteht zusatzlich ein
Magnetfeld. Deshalb sind elekt-

in Betrieb sind, immer von beiden
Feldarten umgeben.

Die Stérke eines magnetischen
Feldes wird in der Einheit Tesla
(T) gemessen, haufig aber auch
in Mikrotesla { T} oder Millitesla

mender Entfernung von der Quel- (mT), da viele alltagliche magneti-

sche Felder relativ schwach sind.
Die Intensitat des Feldes richtet

sich nach dem jeweiligen Strom-
werden

umhiillt, um Menschen vor Aus-

nur schwer abgeschirmt, da sie
auch durch viele Materialien hin-

Computer
0,01 mikrotesla
<120 V/m

Waschmaschine
0,8 bis 50 mikrotesla
015 bis 3 V/m

Haarféhn
0,01 - 7 mikrotesla
5-20V/m

Biigeleisen
042 - 0,3 mikrotesla
ca. 120 V/m

Staubsauger
2 - 20 mikrotesla
50 bis 150 V/m

Fernseher

0,01 mikrotesla

15 - 25 V/m
WLAN-Router

0,01 bis 0,02 mikrotesla
097 Wm

Glithlampe
0,002 bis 0,01 mikrotesla
ca. 5 V/m

E-Auto
0,21 und 0,48 mikrotesla
2-3V/m

Kiihlschrank
0,01- 0,25 mikrotesla
120 V/m

LED-Lampe
0109 bis 0143 mikrotesla
0.3 bis 0,6 V/m

Induktionskochfeld
2 - 6 mikrotesla
100 bis 500 V/m

Mikrowelle
4 - 8 mikrotesla
17 V/m

Bohrmaschine
2 - 4 mikrotesla
>100 V/m

Schlafzimmer

Wo Strahlung zu Hause ist Computer

0,01 mikrotesla
<120V/m

Elektromagnetische Strahlung im Alltag

Bad

Waschmaschine
0,8 bis 50 mikrotesla
0,15 bis 3 W/m

Haarféhn
0,01 - 7 mikrotesla
5-20V/m

Abstellkammer

Biigeleisen
0,12 - 0,3 mikrotesla
ca. 120 V/m

Staubsauger
2 - 20 mikrotesla
50 bis 150 W/m

Wohnzimmer

Fernseher

0,01 mikrotesla

15 - 25 W/m
WLAN-Router

0,01 bis 0,02 mikrotesla
0,97 W/m

Glithlampe
0,002 bis 0,01 mikrotesla
ca. 5 V/m

Garage

E-Auto
0,21 und 0,48 mikrotesla
2-3V/m

Kiiche

Kiihischrank
0,01 - 0,25 mikrotesla
120 V/m

LED-Lampe
0,109 bis 0,143 mikrotesla
Elektrische Gerite erzeugen auch s 0,3 bis 0,6 V/m
im ausgeschalteten Zustand ein  Wenn der Strom tatsachlich 1
elektrisches Feld, da in den Lei-  flieBt, entsteht zusétzlich ein Induktionskochfeld
tungen bereits eine Spannung an-Magnetfeld. Deshalb sind elekt- 2-8 l_'\ikmtesln
liegt. Diese Spannung ist notwen- rische Geriite und Leitungen, die 100 bis 500 V/m
dig, damit Strom flieBen kann,  in Betrieb sind, immer von beiden
sobald das Gerit eingeschaltet  Feldarten umgeben. Dunstabzug
wird. 0,5 mikrotesla

Die Stérke eines magnetischen 0,01 bis 015 V/m
Die Starke des elektrischen Fel-  Feldes wird in der Einheit Tesla .
des wird in VoIt pro Meter (V/m} (T) gemessen, haufig aber auch Mikrowelle
gemessen. Es nimmt mit zuneh-  in Mikrotesla { T) oder Millitesla 4 - 8 mikrotesla
mender Entfernung von der Quel- (mT), da viele alltigliche magneti- 17 V/m
le ab und kann durch Baustoffe  sche Felder relativ schwach sind.
wie Wande gut abgeschirmt Die Intensitat des Feldes richtet
werden. AuBerdem sind Gerdte  sich nach dem jeweiligen Strom- Werkraum
und Leitungen mit Isolierstoffen  verbrauch. Magnetfelder werden
umhiillt, um Menschen vor Aus-  nur schwer abgeschirmt, da sie Bohrmaschine

auch durch viele Materialien hin- 2 - 4 mikrotesla
>100 V/m

Wo Strahlung zu Hause ist

Elektromagnetische Strahlung im Alltag

Elektrische Gerate erzeugen auch
im ausgeschalteten Zustand ein
elektrisches Feld, da in den Lei-

dig, damit Strom flieBen kann,
sobald das Gerit eingeschaltet
wird.

Die Starke des elektrischen Fel-
des wird in Volt pro Meter (V/m)
gemessen. Es nimmt mit zuneh-

le ab und kann durch Baustoffe
wie Wande gut abgeschirmt
werden. AuBerdem sind Gerite
und Leitungen mit Isolierstoffen
umhiillt, um Menschen vor Aus-

tungen bereits eine Spannung an-
liegt. Diese Spannung ist notwen-

Wenn der Strom tatsachlich
flieBt, entsteht zusétzlich ein
Magnetfeld. Deshalb sind elekt-
rische Gerate und Leitungen, die
in Betrieb sind, immer von beiden
Feldarten umgeben.

Die Stirke eines magnetischen
Feldes wird in der Einheit Tesla
(T) gemessen, haufig aber auch
in Mikrotesla { T) oder Millitesla

mender Entfernung von der Quel- (mT), da viele alltagliche magneti-

sche Felder relativ schwach sind.
Die Intensitat des Feldes richtet
sich nach dem jeweiligen Strom-
verbrauch. Magnetfelder werden
nur schwer abgeschirmt, da sie
auch durch viele Materialien hin-

Schlafzimmer Computer

Bad

Abstell-
kammer

Wohnzim-
mer

Garage

Kiiche

Werkraum

0,01 mikrotesla
<120 V/m

Waschmaschine
0,8 bis 50 mikrotesla
045 bis 3 V/m

Haarféhn
0,01 - 7 mikrotesla
5-20 W/m

Biigeleisen
042 - 0,3 mikrotesla
ca. 120 V/m

Staubsauger
2 - 20 mikrotesla
50 bis 150 V/m

Fernseher

0,01 mikratesla

15-25 V/m
WLAN-Router

0,01 bis 0,02 mikrotesla
0,97 V/m

Glithlampe
0,002 bis 0,01 mikrotesla
ca. 5 V/m

E-Auto
0.21 und 0,48 mikrotesla
2-3V/m

Kiihlschrank
0,01 - 0,25 mikrotesla
120 V/m

LED-Lampe
0,109 bis 0,143 mikrotesla
0,3 bis 0,6 V/m

Induktionskochfeld
2 - 6 mikrotesla
100 bis 500 V/m

Dunstabzug
0,5 mikrotesla
0,01 bis 0,16 V/m

owelle
- 8 mikrotesla
17V/m

Bohrmaschine
2 - A mikrotesla
> 100 V/m

Wo Strahlung zu Hause ist

Elektromagnetische Strahlung im Alltag

Computer
0,01 mikrotesla
<120 V/m

Waschmaschine
0.8 bis 50 mikrotesla
0,15 bis 3 V/m

Haarfohn
0.01- 7 mikrotesla
5-20 V/m

Biigeleisen
0,12 - 0.3 mikrotesla
ca.120 V/m

Staubsauger
2 - 20 mikrotesla
50 bis 150 V/m

Fernscher

001 mikrotesla

15-25 V/m
WLAN-Router
0,01 bis 0,02 mikrotesla
0,97 V/m

Glihlampe
0,002 bis 0,01 mikrotesla
ca.5 W/m

= E-Auto
0,21 und 0,48 mikrotesla
2-3V/m
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0,01 - 0.25 mikratesla
120 V/m
LED-Lampe
0,09 bis 0143 mikrotesla

Elektrische Gerite erzeugen auch 03 bis 0,6 V/m

im ausgeschalteten Zustand ein  Wenn der Strom tatséchlich

elektrisches Feld, da in den Lei- fliet, entsteht zusatzlich ein

tungen bereits cine Spannung an-Magnetfeld. Deshalb sind clekt- Induktionskochfeld

liegt. Diese Spannung ist notwen-rische Geréte und Leitungen, die 2 - 6 mikrotesla

dig, damit Strom flieBen kann,  in Betricb sind, immer von beiden 100 bis 500 V/m

sobald das Gerat eingeschaltet  Feldarten umgeben.

wird

Die Stirke eines magnetischen Dunstabzug

Die Stérke des elektrischen Fel- Feldes wird in der Einheit Tesla 0.5 mikrotesla

des wird in Valt pro Meter (W/m) (T) gemessen, héufig aber auch 0.01 bis 0.15 V/m

gemessen. Es nimmt mit zuneh- in Mikrotesla { T) oder Millitesla

mender Entfernung von der Quel- (mT), da viele alitagliche magneti- Mikrowelle

le ab und kann durch Baustoffe  sche Felder relativ schwach sind. 4 -8 mikrotesla

wic Wande gut abgeschirmt  Die Intensitit des Feldes richtet A7 V/m

werden. AuBerdem sind Geréte  sich nach dem jeweiligen Strom- =

und Leitungen mit n verbrauch. werden Aehnmsehine

umhilllt, um Menschen vor Aus- nur schwer abgeschirmt, da sie Bl

auch durch viele Materialien hin- 2100 Vi




Geschichte

In folgendem Kapitel wird die
Geschichte der elektromagnetischen
Strahlung erlautert. Diese ist in
Theorie, Entdeckung und Entwicklung
unterteilt. Die einzelnen Abschnitte
haben wir an einem vertikalen
Zeitstrahl angeordnet, wobei auch der
jeweils zugehorige Physiker zur
besseren Verstandnis des Betrachters
dargestellt wird. Bei ersten Versuchen
bestand der Strahl noch aus Kurven,
was jedoch im Endprodukt zu einer
geraden Linie angepasst wurde. Als
extra Inhalt wurden Zitate der
Personen hinzugefugt.

Von Maxwell zur Mikrowelle
Die Entdeckung der Elektromagnetischen Strahlung

James Clerk Maxwell pragte
mit seinen Maxwell-Gleichun-
gen von 1864 die Grundlagen
elekiromagnetischer Felder
und Wellen. Er zeigte, dass es
zwei Arten elektromagneti-
scher Wellen gibt: die bekann-
ten Hertzschen Wellen (z. B.
Licht, Radiowellen) und skalare
Wellen. Maxwells Arbeiten,
bekannt als Quaternionen,
legten den Grundstein fir das
Versténdnis des Elekiromag-
netismus.

Nikola Tesla experimentier-

te ab den 1880er Jahren mit
Elektromagnetismus und
erfand die Tesla-Spule, um
Hochfrequenzstréme und
elektromagnetische Felder zu
erzeugen. Er untersuchte die
drahtlose Energielbertragung
und erreichte durch Resonanz
eine vollstandige Energieliber-
tragung. Tesla stellte Hertz'
Nachweis der Maxwellwellen
infrage. obwohl beide Wel-
lenarten existieren. Bekannt
waurde er durch die Demonst-
ration drahtloser Energie 1891
und Radiowellen 1893 auf der
Weltausstellung in Chicago.

Heinrich Herzt
1857 - 1894

Etwa 20 Jahre spiter (1888)
wies Heinrich Hertz die von
Maxwell vorhergesagten elek-
tromagnetischen Wellen nach
und legte damit den Grund-
stein filr den Rundfunk. Er
baute einen Sender und einen
Empfanger, die bei Resonanz
besonders viel Energie iibertru-
gen. Hertz zeigte, dass elektro-
magnetische Wellen dhnlich
wie Licht reflektiert. gebrochen
oder gesammelt werden kén-
nen.

Von Maxwell zur Mikrowelle
Die Entdeckung der Elektromagnetischen Strahlung

James Clerk Maxwell

X 1831 -1879
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Nikola Tesla
1856 - 1943
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James Clerk Maxwell pragte mit
seinen Maxwell-Gleichungen von
1864 die Grundlagen elektroma-
gnetischer Felder und Wellen. Er
zeigte, dass es zwei Arten elekt-
romagnetischer Wellen gibt: die
bekannten Hertzschen Wellen (z.
B. Licht, Radiowellen) und skalare
Wellen.

Maxwells Arbeiten, bekannt als
Quaternionen, legten den Grund-
stein fiir das Verstandnis des
Elektromagnetismus.

Nikola Tesla experimentierte ab
den 1880er Jahren mit Elektroma-
gnetismus und erfand die Tesla-
Spule, um Hochfrequenzstrsme
und elektromagnetische Felder
zu erzeugen. Er untersuchte die
drahtlose Energicibertragung
und errsichte durch Resonanz
cine vollsténdige Encrgieibertra-
gung. Tesla stellte Hertz Nach-
weis der Maxwellwellen infrage,
obwohl beide Wellenarten existie-
ren.

Bekannt wurde er durch die
Demonstration drahtloser Energie
1891 und Radiowellen 1893 auf
der Weltausstsllung in Chicago.
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cinen Empfanger, die bei Reso-
nanz besonders viel Energie iiber-
trugen. Hertz zeigte, dass elektro-
magnetische Wellen dhnlich wie
Licht reflektiert, gebrachen oder
gesammelt werden kinnen.

elle

James Clerk Maxwell pragte
mit seinen Maxwell-Gleichun-
gen von 1864 die Grundlagen
elektromagnetischer Felder
und Wellen. Er zeigte, dass es
zwei Arten elektromagneti-
scher Wellen gibt: die bekann-
ten Hertzschen Wellen (z. B.
Licht, Radiowellen) und skalare
Wellen. Maxwells Arbeiten,
bekannt als Quaternionen,
legten den Grundstein fiir das
Versténdnis des Elekiromag-
netismus.

\

Nikola Tesla experimentier-

te ab den 1880er Jahren mit
Elektromagnetismus und
erfand die Tesla-Spule, um
Haochfrequenzstréme und
elektromagnetische Felder zu
erzeugen. Er untersuchte die
drahtlose Energieiibertragung
und erreichte durch Resonanz
eine vollstindige Energieliber-
tragung. Tesla stellte Hertz"
Nachweis der Maxwellwellen
infrage, obwohl beide Wel-
lenarten existieren. Bekannt
wurde er durch die Demonst-
ration drahtloser Energie 1891
und Radiowellen 1893 auf der
Weltausstellung in Chicago.

Heinrich Herzt
1857 - 1894

romagnetischen Strah-

James Clerk Maxwell
1831- 1879

Nikola Tesla
1856 - 1943

elektromagnetischer Felder
und Wellen. Er zeigte, dass es
zwei Arten elektromagneti-
scher Wellen gibt: die bekann-
ten Hertzschen Wellen (z. B.
Licht, Radiowellen) und skalare
Wellen. Maxwells Arbeiten,
bekannt als Quaternionen,
legten den Grundstein fiir das
Verstdndnis des Elektromag-
netismus.

Etwa 20 Jahre spéter (1888)
wies Heinrich Hertz die von
Maxwell vorhergesagten elek-
tromagnetischen Wellen nach
und legte damit den Grund-
stein fiir den Rundfunk. Er
baute einen Sender und einen
Empfanger, die bel Resonanz
besonders viel Energie Uibertru-
gen. Hertz zeigte, dass elektro-
magnetische Wellen &hnlich
wie Licht reflektiert, gebrochen
oder gesammelt werden kén-
nen.

Nikola Tesla experimentier-

te ab den 1880er Jahren mit
Elektromagnetismus und
erfand die Tesla-Spule, um
Hochfrequenzstrbme und
elektromagnetische Felder zu
erzeugen. Er untersuchte die
drahtlose Energielbertragung
und erreichte durch Resonanz
eine vollstindige Energieliber-
tragung. Tesla stellte Hertz’
Nachweis der Maxwellwellen
infrage, obwohl beide Wel-
lenarten existieren. Bekannt
waurde er durch die Demonst-
ration drahtloser Energie 1891
und Radiowellen 1893 auf der

Weltausstellung in Chicago.

elle
romagnetischen Strahlung
James Clerk Maxwell pragte -
mit seinen Maxwell-Gleichun-
gen von 1864 die Grundlagen
-~

James Clerk Maxwell
1831- 1879

Heinrich Herzt
1857 - 1894

Nikola Tesla
1856 - 1943

Etwa 20 Jahre spater (1888)
wies Heinrich Hertz die von
Maxwell vorhergesagten elek-
tromagnetischen Wellen nach
und legte damit den Grund-
stein fiir den Rundfunk. Er
baute einen Sender und einen
Empfanger, die bei Resonanz
besonders viel Energie ubertru-
gen. Hertz zeigte, dass elektro-
magnetische Wellen dhnlich
wie Licht reflektiert, gebrochen
oder gesammelt werden kiin-
nen.

Von Maxwell zur Mikrowelle

Die Entdeckung der elektromagnetischen
Strahlung

.Die Wellen im Ather, die wir be-
trachtet haben, sind diejenigen,
die sich im freien Raum ausbrei-
ten und keine materielle Unter-
stiitzung bendtigen.”

James Clerk Maxwell
1831 - 1879

James Clerk Maxwell prégte mit
seinen Maxwell-Gleichungen von
1864 die Grundlagen elektroma-
anetischer Felder und Wellen. Er
zeigte, dass s zwei Arten elekt-
romagnetischer Wellen gibt: die
bekannten Hertzschen Wellen (z.
8, Licht, Radiowellen] und skalare
Wellen.

Maxwells Arbeiten, bekannt als
Quaternionen, legten den Grund-
stein fiir das Verstandnis des Elek-
tromagnetismus.

Ich glaube, dass die Wellen, die

wir jetzt untersuchen, dieselben
sind wie die Lichtwellen, nur
langer.”

Heinrich Herzt
1857 - 1894

Etwa 20 Jahre spiter (1888) wies
Heinrich Hertz die van Maxwell
vorhergesagten elektromagneti-
schen Wellen nach und legte damit
den Grundstein fiir den Rundfunk.
Er baute einen Sender und cinen
Empfanger, die bei Resonanz be-
sonders viel Energic iibertrugen.
Hertz zeigte, dass elektromagne-
tische Wellen &hnlich wie Licht
reflektiert, gebrochen oder gesam-
melt werden kénnen.

Nikola Tesla
1856 - 1943

Nikola Tesla experimentierte ab den
1880er Jahren mit Elektromagnetis-
mus und erfand die Tesla-Spule, um
Hochfrequenzstrime und elekt-
romagnetische Felder zu erzeu-
gen. Er untersuchte die drahtiose
Energiciibertragung und erreichte
durch Resonanz eine vollstindige
Energisiibertragung, Tesla stellte
Hertz' Nachweis der Maxwellwellen
infrage, obwohl beide Wellenarten
existieren.

Wenn du die Geheimnis-

se des Universums finden

willst, denke in Begriffen
von Energie, Frequenz und
Vibration.”

Bekannt wurde er durch die De-
monstration drahtloser Energie 1891
und Radiowellen 1893 auf der Welt-
ausstellung in Chicago.




Auswirkung

Wie wird Strahlung
gemessen?

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich komplexes
Phanomen. das in vielen Bereichen unseres Lebens eine

pielt. Von
‘Sonne bis hin zu medizinisch genutzter Rontgenstrahiung
‘oder der unsichtaren Mobilfunksirahiung — Strahiung
begegnet uns berall. Dabei handelt es sich nicht immer
um dieselbe Art von Stranlung, denn sie kann sich in iher
Natur, ihrer Entstehung und ihren Wirkungen stark unter-
soheiden.

Grundsétzlich lassen sich Strahlungsarten in zwei Haupt-
0 i und

Wahrend
lung beispieisweise Licht, Radiowellen oder Rontgen-
sirahlen umfasst, bestent Teiichenstrahlung aus Kieinsten
materiellen Partikeln wie Elektronen oder Protonen. Jede
dieser Strahlungsarten hat spezifische Eigenschatten, die
sie fiir bestimmte Anwendungen geeignet machen - sei
es in der Wissenschaft, der Industrie oder der Medizin

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strah-
lungsarten ist es wichtig, sowohl deren Potenziale als
‘auch mégliche Risiken 2u verstehen. Nur so kbnnen wir

den imgang mit
stellen und gleichzeitig ihre vielseitigen Moglichieiten fr
den Fortschritt nutzen.

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich

unseres Lebens eine zentrale Rolle spielt. Von
der warmenden Strahlung der Sonne bis hin
zu medizinisch genutzter Rontgenstrahlung
ader der unsichtbaren Mobilfunkstrahlung -
Strahlung begegnet uns iiberall. Dabei han-
delt es sich nicht immer um dieselbe Artvon
Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Natur,
ihrer Entstehung und ihren Wirkungen stark
unterscheiden.

Grundsétzlich lassen sich Strahlungsarten in
zwei Hauptkategorien einteilen: elektroma-
gnetische Strahlung und Teilchenstrahlung.
Wabhrend elektromagnetische Strahlung bei-
spielsweise Licht, Radiowellen oder Réntgen-
strahlen umfasst, besteht Teilchenstrahlung
aus kleinsten materiellen Partikeln wie Elekt-
ronen oder Protonen. Jede dieser Strahlungs-
arten hat spezifische Eigenschaften, die sie
fiir bestimmte Anwendungen geeignet ma-
chen - sei es in der Wissenschaft, der Indust-
rie oder der Medizin.

In der Auseinandersetzung mit verschiede-
nen Strahlungsarten ist es wichtig, sowohl
deren Potenziale als auch mégliche Risiken
zu verstehen. Nur so kinnen wir den ver-

antwortungsvollen Umgana mit Strahlung
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is
es wichtig, sowohl deren Poten-
ziale als auch mogliche Risiken zu
verstehen. Nur so kénnen wir den
verantwortungsvollen Umgang mit
Strahlung sicherstellen und gleich-
zeitig ihre vielsaitigen Maglichkei-
ten fiir den Fortschritt nutzen.

Nur so kénnen wir den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Strahlung
sicherstellen und gleichzeitig ihre
vielseitigen Maglichkeiten fisr den
Fortsehritt nutzen.

Diese Seiten stellen erste hypothetische
Entwirfe zur Strahlungsmessung und zur
Eindringtiefe dar, ersteres haben wir am
Ende jedoch nicht thematisiert.



Auswirkung

ach den Erklarungen zur Strahlung
efasst sich diese Seite speziell mit
en Auswirkungen auf den Menschen.
ierfur gibt es neben den erklarenden
exten zu den einzelnen Faktoren auc
eine Darstellung der Haut mit
verschieden Eindringtiefen von
Strahlen. Anfangs war das Layout noc
an einer horizontalen Teilung
angeordnet. Um die Seite am Ende den
anderen visuell anzupassen wurde die
Trennung vertikal angeordnet. Die
Hautillustration wurde zudem
verstandlicher gemacht.

Niedrige Meditation oder hohe Uberforderung
Auswirkungen auf den Menschen

Der Kirper nimmt hochfrequente elektromagnetische Felder auf,
die Kraft- und Warmewirkungen haben kdnnen. Die biologische
Wirkung héngt von der spezifischen Absorptionsrate (SAR) ab,
die angibt, wie viel Energie pro Kilogramm Gewebe absorbiert
wird (Watt pro Kil Wkg). dheitliche A irk
gen treten auf, wenn die Kérpertemperatur stark ansteigt, was
Stoffwechsel, Verhalten und Embr g beeintrich-
tigen kann. Ein Temperaturanstieg von mehr als 1°C iiber lingere
Zeit wurde in Tierversuchen mit solchen Effekten verkniipft.

Eindringtiefe

Die Eindringtiefe hochfrequen-
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Die biologische Wirkung héngt
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wie viel Energie pro Kilogramm  Gesundheitliche Auswirkungen

Gewebe absorbiert wird (Watt  treten auf, wenn die Korper-

pro Kilogramm, W/kg). temperatur stark ansteigt, was
Stoffwechsel, Verhalten und
Embryonalentwicklung be-
eintrachtigen kann. Ein Tem-
peraturanstieg von mehr als
1°C tber ldngere Zeit wurde
in Tierversuchen mit solchen
Effekten verknupft.

Rundfunk
Mobilfunk
Radar

Héherfrequente
Felder

Trifft hochfrequente Strahlung  Bei Miusen liegt die Reso-
auf den hlichen Kérper, fi bei etwa 2 Gi-
kann Resonanz auftreten, wo- gahertz, wodurch sie mehr
bei der Kdrper wie eine Anten-  Strahlung pro Gramm Kér-
ne besonders viel Energie pergewicht aufnehmen als
aufnimmt, wenn seine GroBe Menschen. Dies sollte bei der

etwa der halben Wellenlinge Ubertragung von Tierversuchs-

der Strahlung entspricht. Fiir ergebnissen auf Menschen
Erwach hieht das bei  beriicksichtigt werden.
Frequenzen um 70 Megahertz,

fiir Kinder um 100 Megahertz.

LA

Die Eindringtiefe hochfrequen-
ter Felder in Lebewesen ist
frequenzabhéngig: Felder im
Megahertzbereich, wie beim
Rundfunk, dringen 10 bis 30
Zentimeter tief ein. Mobil-
funkstrahlung bei etwa 1 GHz
dringt nur wenige Zentimeter
in das Gewebe ein.

Bei Frequenzen uber 10
GHz, wie bei Radar, be-
tragt die Eindringtiefe we-
niger als 1 Millimeter. Bel
noch héheren Frequenzen
wirken die Felder nur an
der Hautoberflache.

Niedrige Meditation oder hohe Uberforderung
Auswirkungen auf den Menschen

Der Kérper nimmt hochfre-
quente elektromagnetische
Felder auf, die Kraft- und War-
mewirkungen haben kinnen.
Die biologische Wirkung hangt
von der spezifischen Absorp-
tionsrate (SAR) ab, die angibt,
wie viel Energie pro Kilogramm
Gewebe absorbiert wird (Watt
pro Kilogramm, W/kg). Ge-
sundheitliche Auswirkungen
treten auf, wenn die Kérper-
temperatur stark ansteigt, was
Stoffwechsel, Verhalten und
Embryonalentwicklung be-
eintrdchtigen kann. Ein Tem-
peraturanstieg von mehr als
1°C Uber langere Zeit wurde

in Tierversuchen mit solchen
Effekten verkntpft.

Eindringtiefe

Die Eindringtiefe hochfrequen-
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Niedr[ge Meditation oder
hohe Uberforderung

Auswirkungen auf den Menschen

Der Kirper nimmt hochfre-
quente elektromagnetische
Felder auf, die Kraft- und War-
mewirkungen haben kénnen.
Die biologische Wirkung héngt
von der spezifischen Absorp-
tionsrate (SAR) ab, die angibt.
wie viel Energie pro Kilogramm
Gewebe absorbiert wird (Watt
pro Kilogramm, W/kg).

Eindringtiefe

Die Eindringtiefe hochfrequen-
ter Felder in Lebewesen ist
frequenzabhangig: Felder im
Megahertzbereich, wie beim
Rundfunk, dringen 10 bis 30
Zentimeter tief ein. Mobil-
funkstrahlung bei etwa 1 GHz
dringt nur wenige Zentimeter

in das Gewebe ein.
4
% Bei Frequenzen iiber 10 GHz,
" *.,, wie bei Radar, betragt die Ein-
* % dringtiefe weniger als 1 Milli-
% meter. Bei noch haheren Fre-

Rundfunk
Mobilfunk
Radar

HBherfrequente
Felder

Auswirkungen

Gesundheitliche Auswirkungen
treten auf wenn die Kdrper-
temperatur stark ansteigt, was
Stoffwechsel, Verhalten und
Embryonalentwicklung be-
eintriachtigen kann. Ein Tem-
peraturanstieg von mehr als
1°C liber langere Zeit wurde

in Tierversuchen mit solchen
Effekten verknipft.

quenzen wirken die Felder nur
an der Hautoberflache.

Resonanz

Trifft hochfrequente Strahlung
auf den menschlichen Kor-
per, kann Resonanz auftreten,
wobei der Kérper wie eine
Antenne besonders viel Energie
aufnimmt, wenn seine GroBe
etwa der halben Wellenlange
der Strahlung entspricht. Fir
Erwachsene geschieht das bei
Frequenzen um 70 Megahertz,
fur Kinder um 100 Megahertz.

Bei Méausen liegt die Reso-
nanzfrequenz bei etwa 2 Gi-
gahertz, wodurch sie mehr
Strahlung pro Gramm Kér-
pergewicht aufnehmen als
Menschen. Dies sallte bei der
Ubertragung von Tierversuchs-
ergebnissen auf Menschen
beriicksichtigt werden.




MaBBnahmen

FUr die Seite Uber MalBBnahmen zur
Verringerung elektromagnetischer
Strahlung haben wir uns etwas

esonderes einfallen lassen. Auf der
linken Seite finden sich Tipps und
MafBnahmenvorschlage, wahrend die
rechte Seite ein Quiz enthalt. Dadurc
soll der Leser besser einschatzen
konnen, wie achtsam er bereits im
Alltag mit elektromagnetischer
Strahlung umgeht.

Strahlenlos gliicklich

MaBnahmen zu Reduktion von Strahlung

Die Frage, wie viel Strahlung je-
mand in seinem Alltag ausgesetzt
ist, ist keine universelle. Jeder
Mensch lebt unter verschiedenen
Bedingungen, nutzt unterschied|i-
che Technologien und hat ein eige-
nes Bewusstsein fir den Umgang
mit elektromagnetischer Strah-
lung. Aber egal ob du bereits MaB-
nahmen getroffen oder dir bisher
noch gar keine Gedanken gemacht
hast, hier findest du Tipps deine
Strahlungsexposition im Alltag zu
minimieren.

Strahlung im Alltag reduzieren

\ Vermeide Telefonate bei schlechtem
Q b Empfang, da die Strahlungsbelastung
dann hiher ist.

Trage dein Handy nicht dauerhaft am
Kérper, nutze eine Tasche oder lege
es beiseite.

Achte beim Kauf eines neuen Handys
auf einen maglichst niedrigen SAR-
Wert.

= Schalte dein WLAN-Router und elek-
6& tronische Gerate bei nichtgebrauch
aus.
Stelle deinen WLAN-Router fir opti-
malen Schlaf nicht in deinem Schlaf-
zimmer auf.

Schalte dein WLAN gezielt an und
aus, statt dauerhaft verbunden zu
bleiben.

Werwende statt Bluetooth kabelge-
bundene Alternativen wie Maus, Tas-
tatur, Kopfhérer oder Lautsprecher.

Reduziere die Anzahl smarter Gera-
te, da diese standig mit dem WLAN
oder Bluetooth verbunden sind.

Wie ist deine Strahlungbilanz?

Priife, wie achtsam du im Alltag mit

Strahlung umgehst.

Los gehts!

‘Wie nutzt du dein Smartphone
wihrend dem schlafen?

Ich schalte es in den
Flugmodus,/ komplett
aus oder ich lege es
weiter weg.

Hast du schon einmal einen
JWLAN-Urlaub® gemacht,
bei dem du bewusst auf alle
WLAN-fahigen Geréte ver-
zichtet hast?

Ja, ich achte sehr da-
rauf auch mal Pausen
einzulegen.

Machst du dir Gedanken (ber
die méglichen Risiken von
elektromagnetischer Strah-

lung?

Ja, ich finde das sehr
beunruhigend.

Es liegt neben
mir und/oder ist
eingeschaltet.

Nein, nicht
wirklich.

Ich mache mir dariiber
keine Gedanken.

Wie viele smarte Gerite (z. B.

smarte Lautsprecher, Glihbir-

nen, Thermostate) hast du in
deinem Haushalt?

Wenige oder gar
keine.

Wie oft héltst du dein
Smartphone direkt an
dein

Selten, ich nut-
ze wenn moglich
Lautsprecher oder
Kopfhérer.

Was denkst du iber
5G-Mobilfunknetze?

Ich mache mir Gedanken iiber
migliche Auswirkungen.

Der Strahlungsskeptiker

Du meidest Handystrahlen wie
Vampire das Sonnenlicht, schal-
test WLAN nachts aus und wiir-

dest dein Smartphone am liebsten
in Alufolie einwickeln.

Deine nachste Herausforderung:
Ersetze Panik durch bewuss-
tes Verhalten. Statt das WLAN
komplett abzuschaffen, kinnte
eine Zeitschaltuhr fiir den Router
nachts ausreichen.

Viele - mein Zuhause
ist nahezu komplett
vernetzt.

Fast immer beim
Telefonieren.

lch finde es niitz-
lich fiir schnelleres

Internet.

Wo befindet sich dein WLAN-
Router aktuell?

Direkt in meinem Schlaf-
zimmer oder neben
meinem Arbeitsplatz.

In einem anderen
Raum oder weiter
weg.

Findest du, dass EMF-Strah-

lung in Zukunft starker regu-

liert werden sollte, &hnlich wie
Luft- oder Wasserqualitat?

Ja, ich denke, es soll-
te irgendwann eine
starkere Regulierung

geben.

Ich finde nicht. Strah-
lung scheint kein groBes
Problem zu sein.

Manchmal, zum Bei-
spiel nachts.

Wie oft schaltest du
WLAN oder mobile Daten
aus, wenn du sie nicht
brauchst?

Nein, das halte ich

Hast du schon Malinahmen
ergriffen, um deine Strahlenbe-
lastung zu reduzieren?

Ja, ich meide Strah-
lungsquellen wo es

nur geht.

Es kommt auf die
Intensitat und Dauer
der Strahlung an.

Ja, ich achte darauf
meine Belastung etwas
zu reduzieren.

Der Datenblatt-Diplomat

Du nutzt Technik in vollen Ziigen.
Strahlung ist fir dich kein Endgeg-
ner, denn du kennst die wissen-
schaftliche Lage. Trotzdem achtest
du zunehmend darauf, Strahlung in
deinem Alltag zu minimieren.

Deine nachste Herausforderung:
Mache fir 7 Tage einen digitalen
Detox, bei dem du alle kabello-
sen Gerate nach 20 Uhr aus dem
Schlafzimmer verbannst.

nicht filr natig.

Nie, es lauft immer.

Glaubst du, dass elektro-

magnetische Strahlung

Auswirkungen auf deine
Gesundheit hat?

Nein, sie ist
unbedenklich.

Der unerschrockene
Gerdite-Liebhaber

Du bist 24/7 onling, hast fiinf Blue-
tooth-Gerdte gleichzeitig verbun-
den und findest, dass Strahlung
eher nach einem Superhelden-Skill
klingt. Wissenschaftliche Studien
geben Entwarnung, doch es ist sinn-
voll mdgliche Risiken zu minimieren.

Deine nachste Herausforderung:
Schalte vor dem Schlafengehen den
Flugmedus ein oder lege dein Han-
dy in einen anderen Raurn.




Farbwahl



Farbwahl

In den Anfangen haben wir mit Strahlung
leuchtende, grelle Farben wie grun, gelb oder
orange assoziiert (siehe Moodboard, S.3).
Jedoch hat sich in unserer Gestaltung
zunachst ein Petrol-/Grunton
rauskristallisiert, welchen wir auf unsere
Entwurfe angewandt haben (siehe S.).

Im Gesprach mit Daniel hat sich ergeben,
dass das Grun keinen wirklichen
gestalterischen Grund hat und das ein Gelb
deutlich besser zur Strahlung passen wurde
und zudem auch positiver, frischer und heller
wirkt.

Dies passt in der Hinsicht, als dass wir in
unserem Leporello zwar bestehende Angste
aufzeigen wollen, aber den Leser vor allem
ausreichend uber das Thema informieren und
damit auch ein Stuck weit unberechtigte
Angst nehmen wollen.




Entw

ur

Flugmodus an - jetzt bist du sicher,

oder doch nicht?
Strahlungsangst

Strahlung ist ein faszinierendes und zugleich kom-
plexes Phanomen, das in vielen Bereichen unseres
Lebens eine zentrale Rolle spielt. Von der wérmenden
Strahlung der Sonne bis hin zu medizinisch genutzter
Réntgenstrahlung oder der unsichtbaren Mobilfunk-
strahlung - Strahlung begegnet uns Giberall. Dabei
handelt es sich nicht immer um dieselbe Art von
Strahlung, denn sie kann sich in ihrer Natur, ihrer Ent-
stehung und ihren Wirkungen stark unterscheiden.

Grundsitzlich lassen sich Strahlungsarten in zwei
Hauptkategorien einteilen: elektromagnetische Strah-
lung und Teilchenstrahlung, Wahrend elektromagne-
tische Strahlung beispielsweise Licht, Radiowellen
oder Réntgenstrahlen umfasst, besteht Teilchenstrah-
lung aus kleinsten materiellen Partikeln wie Elektro-
nen oder Protonen. Jede dieser Strahlungsarten hat
spezifische Eigenschaften, die sie fiir bestimmte An-
wendungen gesignet machen - sei es in der Wissan-
schaft, der Industrie oder der Medizin.

In der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Strahlungsarten ist es wichtig,
sowohl deren Potenziale als auch még-
liche Risiken zu verstehen. Nur so konnen
wir den verantwortungsvellen Umgang
mit Strahlung sicherstellen und gleichzei-
tig ihre vielseitigen Méglichkeiten fiir den
Fortschritt nutzen.

Fakten
oder Unsinn

In der Auseinandersetzung mit verschiedenen Strah-
lungsarten ist es wichtig, sowohl deren Potenziale als
auch magliche Risiken zu verstehen. Nur so kénnen
wir den verantwortungsvollen Umgang mit Strahlung
sicherstellen und gleichzeitig thre vielseitigen Mog-
lichkeiten fiir den Fortschritt nutzen.

In der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Strahlungsarten ist es wichti
sowohl deren Potenziale als auch még-
liche Risiken zu verstehen. Nur so konnen
wir den verantwortungsvallen Umgang
mit Strahlung sicherstellen und gleichzei-
tig ihre vielseitigen Moglichkeiten fiir den
Fortschritt nutzen.

fe im erstem Farbschema

lch habe Angst, dass die
Strahlung um uns herum
immer mehr wird und
niemand wirklich sagen
kann, wie gefahrlich das
Ist.”

Jch frage mich oft,
0b die ganzen Ge-
rate, die wir taglich

nutzen, uns auf lange
Sicht krank machen.”

.Ieh lasse mein
Handy nachts
nicht neben mei-
nem Kopf liegen.
Wer weiB, was fur
Strahlen da raus-
kommen!*

Sind Handystrahlen
nicht krebserregend?
leh traue diesen Tech-
nologien nicht.”

Jch stelle mir vor, dass

alle Elektrogerate im

Haus Strahlung abgeben

und das auf Dauer nicht

gut fur uns ist.*

Nach Tschernobyl
hatte ich ahrelang
Angst, Pilze oder
Wildfleisch zu essen.
Die Strahlung ist
Man kann Strahlung Eainmainek
weder sehen noch g
fhlen - das macht

mir richtig Angst.*
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Einstieg

Flugmodus an - jetzt bist du
sicher oder doch nicht?

Strahlungsangst

Smarte Gerate sind fest im Alltag
verankert, und die Nutzung von
Smartphones, sei es fiur Telefona-
te oder mobiles Internet, hat deut-
lich zugenommen. Die Besorg-
nis iber Mobilfunkstrahlung ist
insgesamt zurickgegangen, doch
VorsichtsmaBnahmen wie kiirzere
Gesprache oder die Nutzung des
Flugmodus in der Macht bleiben

N

Bedenken

EG wird als wichtig fiir schnelle-
res Internet, die Digitalisisrung
und die wirtschaftliche Zukunft
Deutschlands gesehen. Dennoch
gibt es Unsicherheiten: Die Halfte
der Befragten bemangelt fehlen-
de Langzeitstudien zu méglichen
Gesundheitsrisiken, 43 % er-
warten eine hdhere Strahlenbe-
lastung durch 5G, und ein Viertel
sieht in 5G potenziell groBere
Gesundheitsrisiken als bei bis-
herigen Standards. Neben ge-
sundheitlichen Bedenken sorgen
sich einige auch um Datenschutz
und eine magliche Zunahme von
Cyberkriminalitat.

Bekanntheit von 5G

Der Mobilfunkstandard 5G ist

83 % der Befragten bekannt,
aber viele fithlen sich nicht aus-
reichend informiert. Besonders
Gesundheitsaspekte und Vorsor-
gemaBnahmen sind fir 26 % der
BEefragten wichtige Themen, dber
die sie mehr erfahren mochten.
Kritik gibt es an der Verfligbarkeit
und Verstandlichkeit der Infor-
mationen zu 5G. Haufig genutzte
Informationsquellen sind das
Internet, Mobilfunkanbieter sowie
das persdnliche Umfeld.

Fazit

Insgesamt wird Mobilfunkstrah-
lung als weniger gefahrlich einge-
stuft als andere Strahlungsarten
wie Rontgenstrahlen. Dennoch
gibt es bei 5G im Vergleich zu
fritheren Mobilfunkstandards
mehr Verunsicherung. Trotz
dieser Sorgen wird 5G von vie-
len alz Schliizseltechnologie fir
Fortschritt und digitale Innovation
angesehen.

Jeh stelle mir vor, .Ich habe Angst, dass die
i Strahlung um uns herum
immer mehr wird und nie-
mand wirklich sagen kann,
wie gefihrlich das ist.”

und da
gut Fr u

.Die Technologie bringt
so viele Vorteile mit sich.
lch denke, die Sorgen iber
Strahlung sind tbertrieben.”

Bei ginem Langstrecken-
flug sind wir vermutlich
viel mahr Strahlung aus-

gasotzt.”

Bekanntheit von 5G

Informationsbedarf zu 5G

Informationsbedarf zu
Mobilfunk und Gesundheit

Zu weanig Langzeitstudien

Strahlenbealstung nimmt zu

In diesem Diagramm sind die
Ergebnisse von Umfragen in Auf-
trag des Bundeszamtes fir Strah-
lenschutz (BfS) dargestellt.
Hierbei wurden mit Mitteln des
Bundesministeriums fiir Um-
welt, des Maturschutzes, der
nuklearen Sicherheit und des
Verbraucherschutzes (EMUV)
Ressortforschungsberichte zum
Strahlenschutz verfasst.

Fakten oder Unsinn

Strahlung ist allgegenwartig - von
naturlicher Hintergrundstrahlung
bis zu technischen Anwendun-
gen wie Mobilfunk und Medizin.
Wahrend einige Strahlungsarten
harmlos zind, kinnen ionigierende
Strahlen gesundheitliche Scha-
den verursachen. Angst entsteht
aft durch Fehlinformationen, doch
wizsenschaftliche Studien zeigen,
dass viele Befirchtungen unbe-
grindet sind.

Fundierte Aufllarung hilft, Ri-
siken realistizch einzuschatzen
und Strahlung sinnvoll zu nutzen.
Tranzparente Kommunikation und
sachliche Bewertung ermaglichen
den verantwortungsvollen Um-
gang, ochne unnétige Angste zu
schiiren.
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Theorietell

Feldgefliister

Elektromagnetische Strahlung in der Theorie

Elektromagnetische Felder (EMF)
sind unsichtbare Energiefelder,
die durch elektrische und mag-
netische Krafte entstehen. Sie
kommen in der Natur vor, etwa bei

Blitzen oder im Erdmagnetfeld. )
Auch Lebewesen erzeugen sie,

z. B. fiir Nervenzignale. In der
Technik entstehen sie durch
elektrische Gerdte wie Computer
- ein Faktor, der oft in Diskussio-
nen dber Elektrosmog eine Rolle
spielt.

Hochfrequente Felder

Hochfrequente elektromagneti-

sche Felder entstehen bei hohen

Frequenzen und kommen sowohl

in der Matur als auch in techni-

schen Anwendungen vor. Beispie-

le sind UV- und Réntgenstrahlen

der Sonnenstrahlung, die Klima

und biologische Prozesse beein-

flussen.
Blitze erzeugen elektromagne-
tische Impulse, wahrend kosmi-
sche Strahlung hochenergetische
Partikel liefert, die die Atmospha-
re durchdringen. In der Medizin
finden hochfrequente Felder
Anwendung bei der Rantgenbild-
gebung. Auch Radarsysteme und
Satellitenkommunikation machen
sich diese Felder zunutze.

Niederfrequente Felder

Niederfrequente elektromagne-
tische Felder entstehen bei nied-
rigen Frequenzen und kommen

in der Natur sowie in Technik vor.
Beispiele sind das Erdmagnetfeld.
das Tieren Orientierung bietet
und vor Sonnenstrahlung schutzt,
sowie Blitze und geophysikalische
Ereignisse wie Erdbeben. Auch
Strom- und Hochspannungslei-
tungen erzeugen niederfrequente
Felder, die das Umfeld beeinflus-
SEN.

Elektrosmog bezeichnet elektro-
magnetische Felder, die durch
technische Gerate entstehen.
Er umfasst niederfrequente
Felder (z. B. Stromleitungen)
und hochfrequente Felder iz. B.
Mobilfunk, WLAN). Der Begriff
~Smog” betont mogliche nega-
tive Auswirkungen, dhnlich wie
bei Luftverschmutzung, und
wird oft mit Gesundheitsrisiken
assoziiert.

Hochfrequente Wellen mit
unterschiedlichen Amplituden

Niederfrequente Wellen mit
unterschiedlichen Amplituden

Elektrisches Feld

Elektrische Gerate erzeugen auch
im ausgeschalteten Zustand ein
elektrisches Feld. da in den Lei-
tungen bereits eine Spannung an-
liegt. Diese Spannung ist notwen-
dig, damit Strom flieBen kann,
sobald das Gerat eingeschaltet
wird.

Messung

Die Starke des elektrischen
Feldes wird in Volt pro Meter
(V/m) gemessen. Es nimmt mit
zunehmender Entfernung von
der Quelle ab und kann durch
Baustoffe wie Wande gut abge-
schirmt werden. AuBerdem sind
Gerate und Leitungen mit lzolier-
stoffen umhdllt, um Menschen vor
Auswirkungen elektrischer Felder
zu schitzen.

Feldlinien

Elektrische Felder werden durch
Feldlinien dargestellt, die von
positiven zu negativen Ladungen
verlaufen. lhre Richtung zeigt,
wohin eine positive Testladung
bewegt wirde, und ihre Dichte
gibt die Feldstarke an (dicht =
stark). Feldlinien kreuzen sich nie,
da das elektrische Feld an jedem
Punkt nur eine Richtung hat.

Beispiele

Ein Beizpiel aus der Matur sind

Blitze. Durch Ladungstrennung
zwischen Wolken und Erde ent-
steht ein elektrisches Feld. Wird
dieses Feld stark genug, entlddt
es sich in Form eines Blitzes.

Auch in der Medizin spielen elek-
trische Felder eine groBe Rolle.
Dort werden sie in Diagnose- und
Therapiegerdaten genutzt, etwa

in der Elektrokardiografie (EKG)
oder bei elektrischen Stimula-
tionsgeraten.

Magnetisches Feld

Wenn der Strom tatsachlich
flieBt, entsteht zusatzlich ein
Magnetfeld. Deshalb sind elek-
trische Gerate und Leitungen,
die in Betrieb sind, immer von
beiden Feldarten umgeben.

Die Starke eines magnetischen
Feldes wird in der Einheit Tesla
(T) gemessen, haufig aber auch in
Mikrotesla oder Millitesla, da viele
alltagliche magnetische Felder
relativ schwach sind. Die Intensi-
tit des Feldes richtet sich nach
dem jeweiligen Stromverbrauch.
Magnetfelder werden nur schwer
abgeschirmt, da sie auch durch

Beeinflussung

Magnetische Felder beeinflussen
sich durch Anziehung oder Ab-
stoflung, je nachdem, ob ihre Pole
gleich oder entgegengesetzt sind.
Felder in die gleiche Richtung ver-
stérken sich, in entgegengeszetzte
Richtung schwichen sie sich ab.
Sie kinnen sich auch gegenseitig
verstarken oder abschwachen, je
nach Ausrichtung.

Beispiele

Das Magnetfeld der Erde ent-
steht durch Bewegungen von
geschmolzenem Eisen im duBeren
Erdkern, was elektrizsche Strome
erzeugt. Es dhnelt dem eines
riesigen Magneten mit einem
magnetischen Mord- und Siid-
pol. Dieses Magnetfeld schiitzt
die Erde vor schadlicher Sonnen-
strahlung, indem es geladene
Teilchen ablenkt.

Magnetische Resonanzbilder
{MRT) in der Medizin nutzen star-
ke Magnetfelder und Radiowellen,
um detaillierte Bilder vom Inneren
des Korpers zu erzeugen.
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Wellenlangen-Wahnsinn

Das elektromagnetische Spektrum erklart

Das elektromagnetische Spekt-
rum umfasst Strahlung mit unter-
schiedlichen Frequenzen und
Wellenlangen. Man unterscheidet
grundsatzlich in hochfrequente-
und niederfrequente Strahlung.

Die relevanten Frequenzen geho-
ren zu den hochfrequenten Fel-

dern, da diese Wellen hohe Ener-
gie und vielfaltiige Anwendungen
in Technologie und Natur bieten.

Die Einheit Hertz

Der Informationsaustausch Gber
EMF basiert auf einem Prinzip
namens Resonanz. Resonanz be-
deutet, dass bestimmte Schwin-
gungen von einer Quelle zu einem
Empfanger passen und diese
miteinander .im Gleichklang”
schwingen.

Hertz (Hz) ist die Einheit der
Frequenz und gibt an, wie oft eine
Welle in einer Sekunde schwinat.
Im elektromagnetischen Spekt-
rum ist sie damit entscheidend,
um die Art der Strahlung zu be-
stimmen.

Wellenlange
Wellenberg

AWA
\J

Wellental

EinHertz (Hz)
entspricht einer Schwingung
pro Sekunde

Ein Kilohertz (KHz)

entspricht tausend
Schwingungen pro Sekunde

Ein Megahetz (MHz)
entspricht einer Millionen
Schwingungen pro Sekunde

Ein Gigahetz (GHz)
entspricht einer Milliarde
Schwingungen pro Sekunde

Ein Terahetz (THz)

entspricht einer Billionen
Schwingungen pro Sekunde

Wellenlangen

Die Wellenlénge ist der Abstand
rwischen zwei aufeinanderfolgen-
den Wellenbergen oder -talern.
Sie wird typischerweize in Metern
(m) gemessen, kann aber auch in
Untereinheiten wie Nanometern
oder Mikrometern angegeben
werden.

Die Wellenlange bestimmt die
Strahlungsart und ihre Wirkung:
Lange Wellenldngen wie Radio-
wellen haben wenig Energie,
kurze Wellenldngen wie Réntgen-
strahlen =ind energiereich und
durchdringen Materie.

Hochfrequenzbereich des
elektromagnetischen Spektrums

Radiowellen
100 - 300 GHz
>1mm
Kommunikation (Radio, F

ernscher, Mobilfunk, WLAN),
Radar

Mikrowelle (MW)
300 GHz - 3 KHz
1mm - 30 cm
Mikrowellenherde,

Satellitenkommunikation,
Wetterradar

Infrarotstrahlung (R}
300 GHz - 430 THz
700 nm -1 mm
Warmebildkameras,

Fernbedienungen,
Heizung

Optische Strahlung
430 THz - 750 THz
380 nm - 750 nm

Beleuchtung, Fotografie,
optische Kommunikation

Ultraviolettstrahlung (UV)
750 THz - 30 PHz
10 nm bis 380 nm

Sterilisation, Sonnenstudios,
Analyse von Materialien

Rontgenstrahlung
30 PHz- 30 EHz
0,01 nm big 10 nm

Réntgenbilder,
Materialprifung

Gammastrahlung
= 30 EHz
< 0,01 nm
Krebstherapie,

Muldearforschung,
Sterilisation

Strahlung: Gefahr oder Fiktion

Was die Wissenschaft dazu sagt

Studien an Tieren

In den letzten Jahren wurden Stu-
dien zu den Auswirkungen hoch-
frequenter Strahlung auf Tiere
durchgefihrt. Eine bemerkens-
werte Studie des National Toxico-
logy Program (USA, 2018) zeigte,
dass Ratten, die intensiver Strah-
lung ausgesetzt waren, ein leicht
erhohtes Risiko fir Herz- und
Hirntumore hatten. Allerdings
war die Strahlungsintensitétin
den Experimenten deutlich hiher
als die, der Menschen ublicher-
weise ausgesetzt sind.

Mobilfunkmasten
und Krebs

Einige Studien, wie die von Tyrone
Hayes (2013), untersuchen den
Zusammenhang zwischen der
Strahlung von Mobilfunkmasten
und Krebs. Sie fanden geringe
Hinweise auf ein leicht erhdhtes
Krebsrisiko in der Mahe von Mas-
ten, doch diese Ergebnisse konn-
ten nicht in allen Fallen bestatigt
werden.

Interphone-Studie

Eine groBe epidemiclogische
Studie von 2010 untersuchte den
Zusammenhang zwischen Handy-
nutzung und Gehirntumoren. Sie
fand keinen eindeutigen Zusam-
menhang, wies jedoch auf mag-
liche Riziken bei intensiver Mut-
zung Uber mehr als 10 Jahre hin

Eine epidemiologizche Studie
untersucht, wie Krankheiten in
einer Bevilkerung verbreitet sind
und welche Faktoren sie beein-
flussen.

Langzeitbeobachtung

Eine groBe Herausforderung in
der Forschung zu elektromagne-
tischer Strahlung ist die Lang-
zeitbeobachtung. Die meisten
Studien dauermn nur wenige
Jahre, obwohl gesundheitliche
Auswirkungen erst nach Jahr-
zehnten auftreten kannten.
Einige Wizsenschaftler fordern
daher langere Studien, um si-
chere Aussagen zu treffen.

Die Weltgesundheits-
organisation

Die WHO stuft elektromagneti-
sche Felder, wie sie bei Handys
und WLAN auftreten, als ,miag-
licherweize krebserregend fir den
Menschen” ein. Diese Einstufung
basiert auf der Beobachtung, dass
es Hinweise auf ein erhdhtes Risi-
ko fiir Gehirntumore gibt, jedach
keine eindeutigen Beweise, dass
elekiromagnetische Felder tat-
séchlich Krebs verursachen.

Das Bundesamt fiir
Strahlenschutz

Das Bundesamt fir Strahlen-
schutz (BfS) weist darauf hin,
dass es keine klaren Beweize fiir
pesundheitliche Schiaden durch
die Strahlung im taglichen Ge-
brauch gibt. Es empfiehlt jedoch,
besonders bei Kindern und Ju-
gendlichen, VorsichtsmaBnahmen
zu ergreifen, da diese moglicher-
weise empfindlicher gegeniiber
Strahlung sind.

Fazit

E= gibt keinen eindeutigen Nach-
weis, dass die Strahlung von
Handys oder WLAN in dblichen
Dosen schadlich ist. Studien
zeigen, dass sie in den gesetz-
lichen Grenzwerten keine akuten
Risiken birgt. Experten empfeh-
len jedoch VorsichtsmaBnahmen.
Langzeitstudien seien notig, um
das Risiko volistdndig zu bewer-
ten.
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Von Maxwell zur Mikrowelle

Die Entdeckung der elektromagnetischen
Strahlung

Niedrige Meditation oder
hohe Uberforderung

Auswirkungen auf den Menschen

Theorie

James Clerk Maxwell
1831 - 1879

James Clerk Maxwell pragte mit
seinen Maxwell-Gleichungen von
1864 die Grundlagen elektroma-
gnetizcher Felder und Wellen. Er
zeigte, dass es zwei Arten elekt-
romagnetischer Wellen gibt: die

Die Wellen im Ather, die wir be-
trachtet haben, sind diejenigen,
die sich im freien Raum ausbrei-
ten und keine materielle Unter-
stlitzung bendtigen.”

Der Kdrper nimmt hochfre-
quente elektromagnetische
Felder auf, die Kraft- und War-
mewirkungen haben kinnen.
Die biologische Wirkung hingt
von der spezifischen Absorp-
tionsrate (SAR) ab, die angibt,
wie viel Energie pro Kilogramm
Gewebe absorbiert wird (Watt
pro Kilogramm, W/ka).

Eindringtiefe

Die Eindringtiefe hochfrequen-
ter Felder in Lebewesen ist
frequenzabhéngig: Felder im
Megahertzbereich, wie beim
Rundfunk, dringen 10 bis 30
Zentimeter tief ein. Mobil-
funkstrahlung bei etwa 1 GHz
dringt nur wenige Zentimeter
in das Gewebe ein.

bekannten Hertzschen Wellen (z. %, : :
B. Licht, Radiowellen) und skalare %@ o, %ﬁ Bei Frequenzen tiber 10 GHz,
Wellen. f.,.,{é g wie bei Radar, betragt die Ein-
dringtiefe weniger als 1 Milli-
Maxwells Arbeiten, bekannt als o 2, R meter. Bei noch héheren Fre-
Quaternionen, legten den Grund- 'Gn'?. N 5 guenzen wirken die Felder nur
stein fur das Verstandnis des Elek- v.-"‘::1 '!9% 0% an der Hautoberflache.
tromagnetismus. ) Y o

Heinrich Herzt
1857 - 1894

Etwa 20 Jahre spater (1888) wies
Heinrich Hertz die von Maxwell
vorhergesagten elektromaaneti-
schen Wellen nach und legte damit
den Grundstein fur den Rundfunk.
Er baute einen Sender und einen
Empfanger, die bei Resonanz be-
sonders viel Energie iibertrugen.
Hertz zeigte, dass elektromagne-
tische Wellen ahnlich wie Licht
reflektiert, gebrochen oder gesam-
melt werden kdnnen.

Nikola Tesla
1856 - 1943

Nikola Tesla experimentierte ab den
1880er Jahren mit Elektromagnetiz-
mus und erfand die Tesla-Spule, um
Hochfrequenzstrome und elekt-
romagnetische Felder zu erzeu-
gen. Er untersuchte die drahtloze
Energieubertragung und erreichte
durch Resonanz eine vollstindige
Energieiibertragung. Tesla stellte
Heriz' Machweis der Maxwellwellen
infrage, obwohl beide Wellenarten
existieren.

Bekannt wurde er durch die De-
monstration drahtloser Energie 1894
und Radiowellen 1883 auf der Welt-
ausstellung in Chicago.

Jch glaube, dass die Wellen, die
wir jetzt untersuchen, dieselben
sind wie die Lichtwellen, nur
langer.”

Wenn du die Geheimnis-

se des Universums finden

willst, denke in Begriffen
von Energie, Frequenz und
Vibration.”

Rundfunk m f
Mobliurk TR g T ooof N
N

Radar

Hiherfrequente
Felder

Auswirkungen

Gesundheitliche Auswirkungen
treten auf, wenn die Kirper-
temperatur stark ansteigt, was
Stoffwechsel, Verhalten und
Embryonalentwicklung be-
eintrichtigen kann. Ein Tem-
peraturanstieg von mehr als
12C Ober langere Zeit wurde

in Tierversuchen mit solchen
Effekten verknlipft.

Resonanz

Trifft hochfrequente Strahlung
auf den menschlichen Kér-
per, kann Resonanz auftreten,
wobei der Kirper wie eine
Antenne besonders viel Energie
aufnimmt, wenn seine GriBe
etwa der halben Wellenlinge
der Strahlung entspricht. Fir
Erwachsene geschieht das bei
Frequenzen um 70 Megahertz,
fir Kinder um 100 Megahertz.

Bei Miusen liegt die Reso-
nanzfrequenz bei etwa 2 Gi-
gahertz, wodurch sie mehr

Strahlung pro Gramm Kér-
pergewicht aufnehmen als
Menschen. Dies sollte bei der
Ubertragung von Tierversuchs-
ergebnissen auf Menschen
berlicksichtigt werden.
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Strahlencheck
Handystrahlung im Vergleich

Handys sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken - wir
nutzen sie zum Telefonieren,
Surfen im Intemet, fir Social Me-
dia und noch vieles mehr. Doch
wihrend sie in vielen Bereichen
unseres Lebens eine unverzicht-
bare Rolle spielen, wird immer
wieder die Frage nach der Strah-
lung aufgeworfen, die von diesen
Geraten ausgeht. Genauer ge-
sagt: Wie viel elektromagnetische
Strahlung wird bei der Nutzung
eines Handys abgegeben

Der SAR-Wert

Der SAR-Wert gibt an, wie viel
elektromagnetizche Energie vom
Korper aufgenommen wird, wenn
man ein Mobiltelefon nutzt. Die
Einheit ist Watt pro Kilogramm
{Wkg). Ein niedrigerer Wert be-
deutet, dass weniger Strahlung
absorbiert wird. Der gesetzlich
zuléssige Grenzwert fiir Handys
liegt bei 2 W/ kg. Gemessen wird
dieser am Kopf oder Kérper.

Hersteller sind verpflichtet, die
SAR-Werte in den technizchen
Daten anzugeben. Oft sind diese
Werte auch auf den Websites
der Hersteller oder in der Bedie-
nungsanleitung zu finden.

Entwicklung

Altere Smartphones weisen oft
W héhere SAR-Werte auf, wahrend
neuere Modelle in der Regel ef-
fizienter sind und eine geringere
Strahlenbelastung verursachen.
Viele Hersteller optimieren ihre
Gerate bewusst, um die Strah-
lung zu minimieren, beispiels-
weise durch den Einsatz ener-
piesparender Antennen, die die
Strahlenintensitat reduzieren.

F

Inden USA betrigt der Granz-
wert 16 W/kg, gemessan auf 1 g

wahrend er in der EU bei
2,0 W/kg fiir 10 g Gewebe lisgt.
Diese Werte begrenzen die Gewe-
beerwarmung durch Handystrah-
lung und minimieren gesundheit-
liche Risiken,

Handymodelle im Vergleich

SAR-Wert in [Watt/kg]
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Iphone-Modelle im Vergleich

SAR-Wert in [Watt/kg]
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[Iphone-Modell]

Wo Strahlung zu Hause ist
Elektromagnetische Strahlung im Alltag

Elektrische Gerate erzeugen
selbst im ausgeschalteten Zu-
stand ein elektrisches Feld, da
Spannung in den Leitungen an-
liegt. Die Feldstarke wird in Volt
pra Meter (V/m) gemessen.

Beim Stromfluss entsteht zu-
satzlich ein Magnetfeld. Daher
sind in Betrieb befindliche Ge-
rate von elektrischen und ma-
gnetischen Feldern umgeben.
Magnetfeldstarke wird in Tesla
(T}, Mikrotesla { T) oder Milli-
tesla {mT) gemessen und hangt
vom Stromverbrauch ab.

Die Daten gelten fiir einen Abstand
von 30 om vomn Kérper.

Computer
0,01 mikrotesla
< 120 V/m

Handy
<(,1 mikrotesla
5-10V/m

Waschmaschine
0.8 bis 50 mikrotesla
0,15 bis 3 V/m

Haarfohn
0.01 - 7 mikrotesla
5-20V/m

Biigeleisen
0,12 - 0.3 mikrotesla
ca. 120 V/m

Staubsauger
2 - 20 mikrotesla
50 bis 160 \Vfm

Femseher
0.01 mikrotesla
16 - 26 V/m

WLAN-Router
0,01 bis 0.02 mikrotesla
0.97 V/m

Glohlampe
0,002 bis 0,01 mikrotesla
ca. b VW/m

E-Auto
0,21 und 0,48 mikrotesla
2-3V/m

Kiihlschrank
0,01 - 0,25 mikrotesla
120 V/m

LED-Lampe
0.109 bis 0,143 mikrotesla
0.3 bis 0,6 V/m

Induktionskochfeld
2 - 6 mikrotesla
100 bis 500 V/m

Dunstabzug
0.5 mikrotesla
0.01 bis 0.15 V/m

Mikrowelle
4 - B mikrotesla
17 V/m

Bohrmmaschine
2 - 4 mikrotesla
=100 V/m



MaBBnahmen
und Quiz

Strahlenlos gliicklich

MaBnahmen zu Reduktion von Strahlung

Die Frage, wie viel Strahlung je-
mand in seinem Alltag ausgesetzt
ist, ist keine universelle. leder
Mensch lebt unter verschiedenen
Bedingungen, nutzt unterschiedli-
che Technologien und hat ein eige-
nes Bewusstsein fir den Umgang
mit elektromagnetischer Strah-
lung. Aber egal ob du bereits MaB-
nahmen getroffen ader dir bisher
noch gar keine Gedanken gemacht
hast, hier findest du Tipps deine
Strahlungsexposition im Alltag zu
minimigren.

Strahlung im Alltag reduzieren

Q

Vermeide Telefonate bei schlechtem
Empfang, da die Strahlungsbelastung
dann hoher ist.

Trage dein Handy nicht dauerhaft am
Karper, nutze eine Tasche oder lege
es beiseite.

Achte beim Kauf eines neuen Handys
auf einen maglichst niedrigen SAR-
Wert.

Schalte dein WLAN-Router und elek-
tronische Gerate bei nichtgebrauch

aus.

Stelle deinen WLAM-Router fir opti-
malen Schlaf nicht in deinem Schilaf-

zimmer auf.

Schalte dein WLAN gezielt an und
aus, statt dauverhaft verbunden zu

bleiben.

{v

Verwende statt Bluetooth kabelge-
bundene Alternativen wie Maus, Tas-
tatur, Kopthérer oder Lautsprecher.

Reduziere die Anzahl smarter Gera-
te, da diese standig mit dem WLAN
oder Bluetooth verbunden sind.

Wie ist deine Strahlungbilanz?

Priife, wie achtsam du im Alltag mit

Strahlung umgehst.

Los gehts!

Wie nutzt du dein Smartphone
wihrend dem schlafen?

Ich schalte ez in den
Flugmodus/ komplett
aus oder ich lege es
weiter weg.

Hast du schon einmal einen
SLAN-Urlaub® gemacht,
bei dem du bewusst auf alle
WLAMN-fahigen Gerate ver-
zichtet hast?

Ja, ich achte sehr da-
rauf auch mal Pausen
einzulegen.

Machst du dir Gedanken Gber
die maglichen Risiken von
elektromagnetischer Strah-

lung?

Ja, ich finde das sehr
beunruhigend.

Es liegt neben
mir und/foder ist
eingeschaltet.

Mein, nicht
wirldich.

Ich mache mir dariiber
keine Gedanken.

Wie viele smarte Gerite (z. B.
smarte Lautsprecher, Glihbir-
nen, Thermostate) hast du in

Viele - mein Zuhause
ist nahezu komplett

deinem Haushalt?

Wenige oder gar
keine.

Wie oft haltst du dein
Smartphone direkt an
dein Ohr?

Selten, ich nut-
ze wenn maglich
Lautsprecher oder
Kopfhorer.

Was denkst du dber
5G-Mobilfunknetze?

lch mache mir Gedanken lber
mégliche Auswirkungen.

Der Strahlungsskeptiker

Du meidest Handystrahlen wie
Vampire das Sonnenlicht, schal-
test WLAN nachts aus und wiir-

dest dein Smartphone am liebsten
in Alufolie einwickeln.

vernetzt.

Fast immer beim
Telefonieren.

Findest du, dass EMF-Strah-

lung in Zukunft stirker regu-

liert werden sollte, ahnlich wie
Luft- oder Wasserqualitat?

Ja, ich denke, es soll-

te irgendwann eine
starkere Regulierung

Wo befindet sich dein WLAN-
Router aktuell?

Direkt in meinem Schlaf-
zimmer oder neben
meinem Arbeitsplatz.

In ginem anderen
Raum oder weiter
weg.

geben.

Ich finde nicht. Strah-
lung scheint kein groBes
Problem zu sein.

Manchmal, zum Bei-

spiel nachts.

Wie oft achaltest du
WLAN oder mobile Daten
ausz, wenn du sie nicht

brauchst?
.Ich finde es nitz-
lich fI.I.Ir schnelleres MNein, das halte ich
nternet. nicht fiir ndtig.

Hast du schon Mainahmen
ergriffen, um deine Strahlenbe-
lastung zu reduzieren?

Ja, ich meide Strah-
lungsquellen wo es
nur geht.

Es kommt auf die

Intensitat und Dauer

der Strahlung an.

Ja, ich achte darauf
meine Belastung etwas
zu reduzieren.

Der Datenblatt-Diplomat

Du nutzt Technik in vollen Zigen.
Strahlung ist fir dich kein Endgeg-
ner, denn du kennst die wissen-
schaftliche Lage. Trotzdem achtest
du zunehmend darauf, Strahlung in
deinem Alltag zu minimieren.

Deine nachste Herausforderung:

Ersetze Panik durch bewuss-
tes Verhalten. Statt das WLAN
komplett abzuschaffen, kinnte

eine Zeitschaltuhr fir den Router
nachts ausreichen.

Deine nachste Herausforderung:
Mache fir 7 Tage einen digitalen
Detox, bei dem du alle kabello-
sen Gerate nach 20 Uhr aus dem
Schlafzimmer verbannst.

Mie, ez lauft immer.

Glaubst du, dass elektro-
magnetische Strahlung
Auswirkungen auf deine
Gesundheit hat?

Mein, sie ist
unbedenklich.

Der unerschrockene
Gerdte-Liebhaber

Du bist 24/7 online, hast fiunf Blue-
tooth-Gerate gleichzeitig verbun-
den und findest, dass Strahlung
eher nach einem Superhelden-Skill
klingt. Wissenschaftliche Studien
geben Entwarnung, doch es ist sinn-
voll magliche Risiken zu minimieren.

Deine nachste Herausforderung:
Schalte vor dem Schlafengehen den
Flugmodus ein oder lege dein Han-
dy in einen anderen Raum.



Digitaler Ubertrag




Niedrige Meditation oder hohe Uberforderung
Auswirkungen auf den Menschen

Der Kérper nimmt hochfre-
quente elektromagnetische
Felder auf, die Kraft- und War-
mewirkungen haben kinnen.
Die biologische Wirkung hangt

Ubertrag

Fur die digitale Umsetzung haben wir

sundheitliche Auswirkungen
treten auf, wenn die Kérper-
temperatur stark ansteigt, was
Stoffwechsel, Verhalten und

n n
Embryonalentwicklung be-
eintrdchtigen kann. Ein Tem-
’ peraturanstieg von mehr als

1°C Uber langere Zeit wurde
in Tierversuchen mit solchen
Effekten verkntpft.

elektromagnetischen Felder im Alltag

Die Eindringtiefe hochfrequen-
ter Felder in Lebewesen ist
frequenzabhéngig: Felder im

darzustellen. Dafur nutzen wir die

strahlung bei etwa 1 GHz Mobilfunk

Radar
quenzen (iber 10 GHz, wie bei
ta

bereits erstellte Hausillustration, in der
einzelne elektrische Gerate anklickbar

sind. Beim Anklicken erscheint ein
Overlay mit den jeweiligen
Geratedaten.

Resonanz

Trifft hochfrequente Strah-
lung auf den menschlichen
Kérper, kann Resonanz auf-

wobei der Kirper wie
eine Antenne besonders viel
Ei e aufnimn

Information

etwa 2 Gigal
mehr Strahlung pro Gramm
Kérpergew 5

Menschen. Di
Ubertr

Computer
0,01 mikrotesla
<120 V/m

Ein GIF, das Strahlung visualisiert, soll
die interaktiven Elemente hervorheben.
In den ersten Varianten gab es nur eine '
Seite mit Erklartext und Haus, doch

schlie3lich haben wir uns entschieden, SN il NS B
diese Inhalte zu trennen.




Ubertrag

Nachdem wir beschlossen hatten, die
Informationstexte vom Haus zu
trennen, konzentrierten wir uns auf die
Gestaltung der einflihrenden Seiten.
Diese Texte erklaren dem Nutzer die
Daten, die spater in den Overlays
angezeigt werden.

Nach einigen Experimenten mit der
Anordnung entschieden wir uns fur
einen Slider mit drei Seiten: eine kurze
Einfuhrung sowie Erklarungen zu
elektrischen und magnetischen
Feldern. Die Lampe auf der ersten
Seite taucht auch neben der
Hausillustration auf und dient als
Verknupfung zuruck zur Startseite.

Wo Strahlung zu Haus ist
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